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Proste znaki,
ktore wciaz poruszaja i buduja wspolnote.




WIELKI TYDZIEN PLAN <<

Triduum
Paschalne 2026 .

WIELKI CZWARTEK - 2.04.2026
- Swietujemy ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa.
- Spowiedz od godz. 16.00 do 18.00.
- Msza sw. Wieczerzy Panskiej z obrzedem umycia nég
0 godz. 19.00.
- Adoracja do godz. 22.00.

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ - 3.04.2026

- Jutrznia z godzing czytan o 715 w duzym kosciele.

- Spowiedz w godzinach 8.00-12.00 oraz 16.00-18.00.

- Adoracja w kaplicy adoracji od godz. 8.00 do 19.00.

- Koronka do Bozego Mitosierdzia oraz rozpoczecie nowenny o 15.00.

- Droga krzyzowa o godz. 18.15.

- Liturgia Meki Panskiej 19.00, a po niej adoracja do 24.00.

- Wierni, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia, zobowiagzani sg do zachowania
postu od pokarmdw miesnych. Dla wiernych 18-60 lat obowigzuje
post scisty z jednym positkiem do syta oraz dwoma lekkimi positkami.

WIELKA SOBOTA - WIGILIA PASCHALNA - 4.04.2026
- Jutrznia z godzing czytan o 715 w duzym kosciele.
- Spowiedz od godz. 8.00 do 18.00.
- Koronka do Bozego Mitosierdzia oraz nowenna o 15.00.
- Adoracja przy grobie Panskim od 8.00 do 21.00.

- Poswiecenie potraw - od godz. 8.00 do 18.00 (o petnej godzinie).
- Liturgia Wigilii Paschalnej o godz. 21.00, na zakonczenie procesja
rezurekcyjna wokot kosciota.

ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE - 5.04.2026

- Msze sw. wedtug porzadku niedzielnego. Nie ma Mszy o 7.00.



>> StOWO PROBOSZCZA

o. Btazej Mielcarek OMI

Drodzy Czytelnicy,

Wielki Post zbliza sie do swojego
najwazniejszego momentu. Przed
nami Swieta Zmartwychwstania
Panskiego - czas nadziei, odnowy
i przypomnienia sobie prawdy, kto-
ra stanowi fundament naszej wiary:
Ze zycie zwycieza $mier¢, a $wiatto
pokonuje ciemnos$¢. Nowy numer
.Krolowej Pokoju” oddajemy w Pan-
stwa rece wtasnie w tej szczegdlnej
chwili — miedzy refleksjg Wielkiego
Postu a radoscig poranka wielka-
nocnego.

W kolejnych artykutach auto-
rzy zapraszaja nas do zatrzymania
sie i spojrzenia gtebiej na nasza
codzienng wiare. Znajdziemy tu
zaréwno refleksje wielkopostne
o. Kazimierza Lijki OMI, ktére po-
magaja przezy¢ ten czas bardziej
Swiadomie, jak i teksty sktaniajace
do osobistego rachunku sumienia
czy pytania o to, w kogo naprawde

Parafia Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Pokoju we Wroctawiu

wierzymy. Nie brakuje takze prak-
tycznych inspiracji - jak odnalez¢
czas dla Boga w zagonionej co-
dziennosci lub jakie postanowie-
nia moga przynies¢ prawdziwag
duchowa zmiane.

Przygotowalismy réwniez arty-
kuty przyblizajace bogactwo trady-
¢ji wielkanocnych oraz piekno roku
liturgicznego. W numerze znajda
Panstwo takze S$wiadectwa wiary
oraz refleksje o nadziei zycia, ktére
nie konczy sie wraz z ziemska droga.

Nie zabrakto réwniez miejsca na
kronike naszej parafialnej wspdl-
noty oraz galerie zdje¢ przypomi-
najaca, jak wiele dobra dzieje sie
wsrdd nas.

Niech ten numer bedzie dla kaz-
dego z nas matym przystankiem
w drodze do Wielkanocy - chwilg
refleksji, inspiracji i umocnienia
w wierze.

W NAJNOWSZYM NUMERZE

Spis tresci

s. 4 — Wydarzenia z zycia parafii

s. 6 — Liturgiczne refleksje
wielkopostne - o. Kazimierz Lijka OMI

s. 8 — Wielkanocne tradycje i zwyczaje
- Maria Niewiadoma

s. 10 — Postanowienia nieoczywiste
- tukasz Magierowski

s. 11 - Jak znalez¢ czas dla Boga
w zagonionej codziennosci?
- Maja Berkowska

s. 12 — Czy wiem, w kogo ja wierze?
- Anna Clancy

s. 14 - Przystanek to nie koniec.
Jeste$my nie$miertelni
— Teresa Krystyna Ciszewska

s. 15 - Zjazd NINIWY
— Gabriela Mierzejewska

s. 16 — Gram i Spiewam na chwale Boga
- Tomasz Kapton

s. 17 — Rachunek sumienia
—tukasz Szatkiewicz

s. 18 — Kolory i rytm roku liturgicznego
— Bartosz Koslik OMI

s. 18 — Zaproszeni do wspélnoty
- Kamil Olszewski

s. 21 - Kalendarium parafialne
s. 24 — Galeria wydarzen parafialnych

Zdjecie na okladce: Blazej Mielcarek OMI

Uzdrowienie niewidomego od urodzenia

Jezus, przechodzac, ujrzat pewnego cztowieka, nie-
widomego od urodzenia. Splunat na ziemie, uczy-
nit bfoto ze sliny i natozyt je na oczy niewidomego,
i rzekt do niego:,|dz, obmyj sie w sadzawce Siloam”
- co sie ttumaczy: Postany. On wiec odszedt, obmyt
sie i wrdcit, widzac.

A sasiedzi i ci, ktorzy przedtem widywali go jako
zebraka, méwili: ,Czyz to nie jest ten, ktory siedzi
i zebrze?” Jedni twierdzili: ,Tak, to jest ten’, a inni
przeczyli: ,Nie, jest tylko do tamtego podobny” On
za$ mowit: ,To ja jestem”.

Zaprowadzili wiec tego cztowieka, niedawno
jeszcze niewidomego, do faryzeuszéw. A tego dnia,
w ktérym Jezus uczynit btoto i otworzyt mu oczy, byt
szabat. | znéw faryzeusze pytali go o to, w jaki spo-
sob przejrzat. Powiedziat do nich:,Potozyt mi btoto
na oczy, obmytem sie i widze".

WROCLAW.OBLACI.PL

Niektodrzy wiec sposrod faryzeuszow rzekli:,Czto-
wiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje sza-
batu”. Inni powiedzieli: ,Ale w jaki sposéb cztowiek
grzeszny moze czyni¢ takie znaki?” | powstat wsréd
nich roztam. Ponownie wiec zwrdcili sie do niewi-
domego:,A ty, co o Nim méwisz, jako ze ci otworzyt
oczy?” Odpowiedziat:,To prorok”.

Rzekli mu w odpowiedzi: ,Caty urodzite$ sie
w grzechach, a nas pouczasz?” | wyrzucili go precz.

Jezus ustyszat, ze wyrzucili go precz, i spotkawszy
go, rzekt do niego: ,Czy ty wierzysz w Syna Czlo-
wieczego?” On odpowiedziat: ,A ktéz to jest, Panie,
abym w Niego uwierzyt?” Rzekt do niego Jezus:,Jest
nim Ten, ktérego widzisz i ktéry moéwi do ciebie”. On
za$ odpowiedziat:, Wierze, Panie!”i oddat Mu pokion.

J9,1.6-9.13-17.34-38



WYDARZENIA

>> Z ZYCIA PARAFII

200 lat Konstytucji i Regut
Misjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej

16.02.2026 - Rok jubileuszowy 200-lecia zatwierdzenia Konstytucji i Regut Mi-
sjonarzy Oblatéw Maryi Niepokalanej jest czasem wdziecznosci za bogata hi-
storie zgromadzenia oraz okazja do odnowienia jego misyjnego charyzmatu.

Jubileusz  200-lecia  zatwierdzenia
Konstytucji i Regut Misjonarzy Obla-
tow Maryi Niepokalanej jest waznym
wydarzeniem w historii tego zgroma-
dzenia. Dokument ten zostat zatwier-
dzony przez papieza Leona XIl w 1826
roku i stat sie fundamentem zycia oraz
dziatalnosci oblatéw, okreslajac ich
duchowos¢, misje i sposéb postugi w
Kosciele. Zatozone przez sw. Eugeniu-
sza de Mazenoda zgromadzenie od
poczatku koncentrowato sie na gto-
szeniu Ewangelii najbardziej opusz-
czonym, ubogim i zapomnianym.

Konstytucje i Reguty wskazujg na
wspoélnotowy charakter zycia zakonne-
go, gorliwos¢ misyjna oraz szczegdlne
nabozenstwo do Maryi Niepokalanej.
Przez dwa stulecia stanowity one ducho-
wy kompas dla tysiecy oblatéw pracuja-
cych na wszystkich kontynentach. Jubi-
leusz jest okazja do dziekczynienia za
bogata historie postugi misyjnej, a takze
do odnowienia wiernosci charyzmatowi
zgromadzenia. To réwniez czas refleksji
nad wspétczesnymi wyzwaniami dusz-
pasterskimi i nad tym, jak w dzisiejszym
Swiecie nadal realizowac misje.

Rekolekcje wielkopostne

8-11.03.2026 - Tegoroczne rekolekcje wielkopostne
poprowadzil ks. Janusz Ocwieja CM ze Zgromadzenia
Misji sw. Wincentego a Paulo, rekolekcjonista i dusz-
pasterz zaangazowany w formacje duchowa wiernych.

W swoich konferencjach rekolekcyjnych kaptan mowit
0 potrzebie nawrécenia i odbudowania relacji z Bogiem.
Podkreslat, ze grzech niszczy wiez mitosci z Bogiem, ale
cztowiek zawsze moze wréci¢ do Niego poprzez modli-
twe, sakrament pokuty i przemiane zycia. Rekolekcjonista
zwracat takze uwage na Boze mitosierdzie oraz prawde, ze
Bog potrafi ,posktadac na nowo” zycie cztowieka, nawet po
trudnych doswiadczeniach i btedach.

Nauki zachecaty do refleksji nad wiasnym zyciem, odno-
wienia wiary oraz do podejmowania konkretnych czynéw
mitosci wobec bliznich. Rekolekcje staty sie dla parafian cza-
sem duchowego zatrzymania i przygotowania do gtebszego
przezycia Wielkiego Postu.
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Ferie z oblatami

2-6.02.2026 - Ferie zimowe z oblatami w parafii NMP
Krélowej Pokoju na wroctawskich Popowicach odbyly sie
w dniach 2-6 lutego 2026 roku i zgromadzity dzieci oraz
mtodziez na tygodniowych pétkoloniach.

Program byt bardzo réznorodny. Uczestnicy wybrali sie
m.in. na lodowisko Orbita, gdzie mogli doskonali¢ jazde na
tyzwach, oraz do Aquaparku, korzystajac z basenéw i zjez-
dzalni. Duzg atrakcja byta takze wizyta w parku wspinacz-
kowym Fpinka, gdzie dzieci probowaty swoich sit na $cian-
kach pod opieka instruktorow.

W planie znalazto sie réwniez zwiedzanie Piastowskiej
Pieczeci wraz z warsztatami historycznymi. Ferie byty oka-
zjg do aktywnego wypoczynku, integracji oraz wspolnego
spedzania czasu w parafialnej wspdlnocie.

KROLOWA POKOJU 1/2026

ZDJECIE: TOMASZ SZURA OMI



Dzien chorego

14.02.2026 - Dzien Chorego w Parafii
Najswietszej Maryi Panny Krélowej
Pokoju na wroctawskich Popowicach
jest szczegélnym czasem modlitwy
i troski o osoby starsze oraz chore.

Wielu Parafian gromadzi sie na Mszy Swietej,
podczas ktérej udzielany jest sakrament na-
maszczenia chorych. Po liturgii odbywa sie
spotkanie integracyjne, dajace mozliwos¢
rozmowy i wspdlnego spedzenia czasu.

ZDJECIE: FREEPIK.COM / ILJAEST

WROCLAW.OBLACI.PL

Wydarzenie to przypomina o po-
trzebie solidarnosci, wsparcia i obec-
nosci wobec tych, ktérzy zmagaja sie
z chorobg oraz samotnoscia, budujac
atmosfere zyczliwosci i nadziei w pa-
rafii.

Szczegdblng okazjg do wzajemnego
poznania sie, podzielenia wspolnymi
troskamiiradosciami jest poczestunek
przygotowany przez cztonkinie Caritas
parafialne;j.

Synodalne
Dzielo Muzyczne

Zapraszamy na Popowice na koncert
choéru i orkiestry w ramach Synodal-
nego Dzieta Muzycznego.

Synodalne Dzieto Muzyczne Archidiece-
zji Wroctawskiej to inicjatywa wspieraja-
ca rozwoj muzyki liturgicznej w Kosciele
lokalnym. Jego celem jest formacja or-
ganistéw, kantoréw i chéréw parafial-
nych oraz podnoszenie poziomu opra-
wy muzycznej liturgii. Dzieto organizuje
warsztaty, spotkania formacyjne i kon-
certy, promujac tradycje $Spiewu kosciel-
nego oraz nowe kompozycje sakralne.
Dzieki temu integruje srodowisko mu-
zykéw koscielnych i pomaga pielegno-
wac duchowe dziedzictwo regionu.

Niedziela 19.04.2026 godz. 13.00

ZE) MIELCAREK OMI

ZDJECIE: BLA.

Z KSIAG PARAFIALNYCH

ZMARLI

Marian Wojcik, ur. 1947

Halina Zwierz, ur. 1947

Jozef Bielawski, ur. 1937
Krystyna Samborska, ur. 1948
Krystyna Sikorska, ur. 1950
Mieczystaw Bomersbach, ur. 1959
Maria Wasko, ur. 1933

Jadwiga Strach, ur. 1950

Alicja Mydtowska, ur. 1942
Jozef Arent, ur. 1940

Kazimiera Szwajkowska, ur. 1943
Zygmunt Baj, ur. 1948

Wanda Maksymczuk, ur. 1940
Roman Jankowiak, ur. 1936
Zbigniew Gotebiowski, ur. 1953
Janusz Anaszewski, ur. 1949
Anna Gtogowska, ur. 1951
Stefania Stowikowska, ur. 1939
Stanistaw Kalinowski, ur. 1938
Julia Staniszewska, ur. 1932
Wiestawa Barabach, ur. 1957
Elzbieta Kopystynska, ur. 1949
Barbara Zawistowska, ur. 1927
Leszek Paradowski, ur. 1946
Teresa Michalska, ur. 1941

Irena Ruszel, ur. 1950

SAKRAMENT CHRZTU SW.

Hubert Kunert
Franciszek Mikotajczyk
Adrianna Pladwig
Amelia Wiszniewska
Zofia Alicja Drelichowska



GENEZA, SYMBOLIKA
| ZNACZENIE WIELKIEGO POSTU

Liturgiczne
refleksje
wielkopostne

18 lutego 2026 roku, w Srode Popielcows, rozpocze-
lismy kolejny Wielki Post w naszym chrzescijanskim
zyciu. Sroda Popielcowa stanowi poczatek czterdzie-
stodniowego przygotowania do obchodu uroczystosci
Zmartwychwstania Panskiego.
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>> \WIELKI POST

Wezwanie do nawrdécenia

w liturgii Srody Popielcowej

Liturgia mszalna tego dnia zawiera
pewne wytyczne na caty okres Wielkiego
Postu. W liturgii stowa Bog kierowat do
nas przez proroka Joela wezwanie: ,Na-
wréccie sie do Mnie catym swym sercem,
przez post i ptacz, i lament... Nawrdccie
sie do Pana, Boga waszego! On bowiem
jest litosciwy, mitosierny, nieskory do
gniewu i bogaty w faske, a lituje sie nad
niedolg” (JI 2,12-13). Psalmista z kolei
uznawat swoje grzechy i btagat Boga
o mitosierdzie i przebaczenie oraz o ser-
ce czyste, odnowienie ducha i rados¢ ze
zbawienia (Ps 51). Natomiast $w. Pawet
w drugim czytaniu prosit w imie Chry-
stusa, abysmy pojednali sie z Bogiem,
ktory przychodzi nam z pomoca. Apo-
stot przypominal, ze juz nastat czas upra-
gniony i dzier zbawienia (2 Kor 5,20nn).
W Ewangelii wedtug $w. Mateusza Jezus
moéwit o poboznych uczynkach: jatmuz-
nie, modlitwie i poscie. Przestrzegat, aby
tych uczynkéw nie wykonywac na pokaz
przed ludZzmi, ale dyskretnie w ukryciu,
spodziewajac sie jedynie nagrody od
Boga (por. Mt 6,1-6. 16-18).

Popiot jako znak pokuty
i przemijalnosci cztowieka

Pierwszy dzien Wielkiego Postu taczy
sie z posypaniem gtéw pobtogostawio-
nym popiotem. Kosciét przypomina o na-
szej przemijalnosci na ziemi: jestesmy
prochem i w proch sie obrécimy (por. Rdz
3,19). Posypanie gtowy popiotem wyste-
puje juz w Starym Testamencie. Izraelici
wobec grozacego niebezpieczenstwa ze
strony wojsk asyryjskich upadli na twarz
przed Swigtynia, posypali gtowy swoje
popiotem, modlili sie i poscili. | B6g wy-
stuchat ich wotania (Jdt 4,11nn). Za cza-
sow Judy Machabeusza lzraelici przed
bitwa z poganami ,poscili, wlozyli na
siebie wory, gtowy posypali popiotem
i porozdzierali swoje szaty” (1 Mch 3,47).
Prorok Daniel, bedgc w niewoli babilon-
skiej, po uswiadomieniu sobie grzechow
Izraelitéw, zwrdcit ,twarz do Pana Boga,
oddajac sie modlitwie i btaganiu w po-
stach, pokucie i popiele” (Dn 9,3). O po-
piele wspomina réwniez Pan Jezus. Czyni
On wyrzuty niepokutujgcym miastom
i moéwi o nawrdceniu oraz siedzeniu
w worze i popiele (por. Mt 11,20nn; tk
10,13nn).

Popidt symbolizuje nicos¢, poko-
re, smutek, zatobe, znikomos¢, zal, bdl

KROLOWA POKOJU 1/2026



serca, nawrdcenie i pokute. Posypanie
gtéw popiotem oznacza stan cztowieka
grzesznego, ktéry na zewnatrz wyzna-
je przed Bogiem swojg wine i zarazem
pokazuje gotowo$¢ do wewnetrznego
nawrocenia, wiedziony nadzieja, ze Pan
Bdg okaze sie wobec niego taskawy. Tym
znakiem rozpoczynamy droge nawré-
cenia, ktérego mety bedzie celebracja
sakramentu pokuty w dniach poprzedza-
jacych Pasche.

W liturgii Kosciota obrzed posypa-
nia gtéw popiotem w Srode Popielco-
wg stosowany byt przez biskupa od VI
wieku. Posypywat on gtowy publicznym
pokutnikom i dawat im wiosiennice. Pa-
piez Urban Il na synodzie w Benewencie
w 1091 roku rozszerzyt obrzed posypania
gtéw popiotem na wszystkich wiernych
Kosciota. Od 1970 roku popidt btogosta-
wi sie i posypuje nim gtowy po homilii.
Tej czynnosci towarzyszy formuta: ,Na-
wracajcie sie i wierzcie Ewangelii” albo:
~Pamietaj, ze jestes prochem i w proch
sie obrocisz". Popidt przygotowuje sie
z gatazek palm lub innych drzew, ktére
byly poswiecone w Niedziele Palmowg
poprzedniego roku. Posypanie gtéw po-
piotem oznacza réwniez zwigzek z Meka
Panska, ktéra przyczynita sie do naszego
zbawienia.

Geneza i rozwoj Wielkiego
Postu w historii Kosciota

Okres Wielkiego Postu ksztattowat
sie przez wieki. Inicjatywa postu wyszia
od Jezusa. Faryzeusze i uczeni w Pismie
pytali Jezusa, dlaczego Jego uczniowie
nie poszcza. Jezus im odpowiedziat, ze
Jprzyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana
mtodego, i wtedy, w owe dni, beda po-
scili” (Lk 5,33. 35). Po Wniebowstgpieniu
Jezusa apostotowie poscili przy roz-
nych okazjach (zob. Dz 13,2-3; 2 Kor 6,5;
11,27). Pod koniec Il wieku Tertulian pisat
o poscie dwudniowym, ktéry byt w pia-
tek i sobote przed Wielkanoca. W tym
samym czasie $w. Ireneusz wspominat
0 poscie trwajacym czterdziesci godzin.
W Rzymie w Ill wieku post trwat przez
tydzien, do nocy w sobote przed Pascha.
Na Soborze Nicejskim w 325 r. ustano-
wiono post czterdziestodniowy, ktéry
praktycznie trwat 36 dni. Rozpoczynano
go w pierwsza niedziele postu, ale w nie-
dziele nie poszczono i nie wliczano ich do
liczby dni postnych. Od VII wieku Wielki
Post rozpoczynano w $rode i tak powstat
okres Czterdziestnicy (fac. Quadragesi-

WROCLAW.OBLACI.PL

Okres Wielkiego Postu
jest darem od Boga,
ktéry wskazuje nam
droge do osiggniecia
zbawienia. Przezywanie
meki i $mierci Jezusa
moze przysporzyc nam
wiele task.

ma). Symboliczna liczba czterdziesci wia-
ze sie z okresem przygotowania Chrystu-
sa do publicznej dziatalnosci przez pobyt
na pustyni, naznaczony samotnoscia,
modlitwg, postem i zmaganiami z Szata-
nem (por. Mt 4, 1-11).

Wedtug Ogélnych norm roku li-
turgicznego i kalendarza z 1969 roku
Wielki Post trwa od Srody Popielcowej
do Mszy Wieczerzy Panskiej wtgcznie.
Przed soborowa reforma liturgii okres
Wielkiego Postu koniczyt sie przed ce-
lebracjg Wigilii Wielkanocnej. Obec-
nie, chcac miec petne czterdziesci dni,
nalezatoby dodac Wielki Pigtek i Wiel-
ka Sobote, ktore naleza wprawdzie do
Triduum Paschalnego, ale majg cha-
rakter postny. Niedziele tradycyjnie
nie sa wliczane do czterdziestu dni
tego okresu.

Duchowe praktyki
Wielkiego Postu: post,
modlitwa i jatmuzna

Teksty formularzy mszalnych okre-
suWielkiego Postu przypominaja nam
o pokucie, nawrdceniu, oczyszczeniu
dusz i cial, o walce ze ztym duchem,
o unikaniu i darowaniu grzechéw,
oczyszczeniu z grzechéw, mitosier-
wyrzeczeniach,

dziu, umartwieniu

DUCHOWE

ciata, wstrzemiezliwosci, o poscie,
modlitwie i jatmuznie jako lekarstwie
na grzechy, o powscigganiu zmystéw
od grzesznych naduzy¢ i przyzwy-
czajen. Ponadto modlitwy wskazuja,
ze celem naszym jest nasladowanie
mitosci Chrystusa, oswiecenie serca,
zbawienie i przygotowanie do $wiat
wielkanocnych. Jest tu réwniez na-
wigzanie do sakramentéw chrztu
i pojednania oraz do meki, $mierci
i zmartwychwstania Zbawiciela.

Niedzielne Ewangelie czytane pod-
czas Mszy sw. obecnego roku poru-
szajg kolejno nastepujace tematy:
post i kuszenie Jezusa, przemienienie
Panskie, rozmowa Jezusa z Samary-
tanka, uzdrowienie niewidomego
od urodzenia, wskrzeszenie tazarza
i Meka Panska.

Hymny Liturgii godzin zachecaja
nas do pokuty, skruchy i umartwienia,
do skupienia, czuwania, ograniczenia
rozmow, do skromniejszych positkow
i oddalenia zta. Tego rodzaju wyrze-
czenia maja wzmocni¢ naszego du-
cha i ciato. Kos$cio6t zaleca w tym okre-
sie uczestnictwo w nabozenstwach
gorzkich zaléw i drogi krzyzowej, co
taczy sie z mozliwoscia zyskania od-
pustu zupetnego.

Wielki Post jako droga
do Paschy i zjednoczenia
z Chrystusem

Okres Wielkiego Postu jest darem
od Boga, ktéry wskazuje nam droge
do osiagniecia zbawienia. Przezywa-
nie meki i $mierci Jezusa moze przy-
sporzy¢ nam wiele task. Swieta Fau-
styna Kowalska w styczniu 1938 roku
w czasie Mszy $w. ujrzata konajacego
Jezusa, ktéry powiedziat: ,Najwiecej
mi sie podobasz, kiedy rozwazasz
mojg bolesng meke; tacz swoje mate
cierpienia z moja bolesng meka, aby
miaty wartos¢ nieskonczona przed
moim majestatem” (DZ 1512).

0. Kazimierz
Lijka OMI

liturgista



ZYCIE

WIELKANOC W TRADYCJI RODZINY KATOLICKIEJ

Wielkanocne
tradycje i zwyczaje

Zycie w rodzinie katolickiej jest $cisle powigzane

z organizowaniem obchoddéw wszystkich waznych
$wiat. Dolny Slask to specyficzna cze$é Polski, po-
niewaz po II wojnie §wiatowej zamieszkali tu ludzie
pochodzacy z réznych czesci kraju.

Kazdy z nas takze do swojej rodziny
wprowadzit obyczaje czy dziedzictwo
kulturowe pielegnowane w regionach,
z ktérych pochodza. Warto zapoznac sie
z ich specyfika, bo moze to wzbogaci¢
nasze tradycje i zrozumiec sens tego, co
jest dla nas nie do korca zrozumiate.

Pascha, czyli Wielkanoc

Religia katolicka wyznacza najwaz-
niejsze $wieta, do ktérych nalezg Swie-
ta Wielkanocne oraz Boze Narodzenie.
Bedac dzie¢mi, moze bardziej czekali-
$my na choinke, pod ktdra byta stajen-
ka wraz z Maryja, Jézefem i malutkim
Jezuskiem. Zwykle jeszcze $w. Mikotaj
oraz Gwiazdka przynosili prezenty,
zatem wydawato sie to bardziej atrak-
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cyjne, a i dzis jest tak dla mtodszych.
Jednak gdy jestesmy dojrzatymi chrze-
$cijanami, zaczynamy gtebiej rozumiec
znaczenie Swiat Zmartwychwstania
Panskiego. Sens swiat Paschy najpetniej
wyraza sie w zmartwychwstaniu Jezu-
sa Chrystusa jako opoce naszej wiary.
Religijne znaczenie Wielkanocy opiera
sie na prawdzie o pokonaniu $mierci
przez Chrystusa i daje wiernym nadzie-
je na zycie wieczne. Teologiczny sens
Wielkiej Nocy pokazuje Bozg moc nad
$miercig i grzechem. Potwierdza bo-
sko$¢ Jezusa i prawdziwos¢ Jego nauki.
Stanowi wazne wypetnienie wszystkich
proroctw. Daje pewnos¢ przebaczenia
popetnionych grzechéw i obietnice
zbawienia. Natomiast duchowy wymiar

tych Swigt oznacza osobista relacje
cztowieka z Bogiem, przynosi odno-
wienie duchowe i zmartwychwstanie
po $mierci. Dodatkowo jest zrédtem
sity w codziennym zyciu, stanowi czas
szczegOlnej taski i nawrdcenia. Symbo-
lizuje zycie, ptodnos$¢ oraz zmiany na
lepsze.

Swieto  Zmartwychwstania  PanA-
skiego nie ma statej daty, co czyni je
ruchomym. Historia ustalania daty ob-
chodéw siega korzeniami do Soboru
Nicejskiego w 325 roku n.e. oraz ka-
lendarzy ksiezycowych uzywanych juz
przez wczesnych chrzescijan. Jego data
zatem zalezy od cyklu ksiezycowego
oraz pierwszej wiosennej petni ksiezy-
ca. Oznacza to, ze w kalendarzu litur-
gicznym Wielkanoc moze przypadac
na rézne dni, pomiedzy 22 marca a 25
kwietnia. Jest zwigzana z zydowska
Pascha. W czasach biblijnych Pascha
byta obchodzona w czasie wiosennej
petni ksiezyca. Swieto to stato sie wiec
integralng czesciag tradycji chrzescijan-
skiej, a jego ruchome daty odzwiercie-
dlaja gtebsze zwiazki miedzy réznymi
kulturami i religiami oraz naturalnymi
cyklami przyrody.

Swieto Zmartwychwstania Panskiego
jest fundamentem naszej wiary, poka-
zuje odkupienie grzechéw przez ofiare
Chrystusa, potwierdza Boza mitos¢ do
cztowieka, zwyciestwa dobra nad ztem
oraz obietnice zycia wiecznego.

Tradycyjne praktyki
religijne

Na rozpoczecie w $rode popielcowg
Wielkiego Postu ksigdz posypuje gtowy
wiernych popiotem, co oznacza prze-
mijanie, marno$¢ i doczesnos¢, a jedno-
czesnie jest wezwaniem do nawrdcenia,
pokuty i odnowy relacji z Bogiem. Na
znak pokuty i oczyszczenia obowigzuje
jatmuzna, rezygnacja z hucznych zabaw
i wesotych imprez, zachowanie postéw,
a Msze $w. ksieza odprawiaja ubrani
w kolor fioletowy. Podczas 40-dniowego
okresu pokuty wierzacy modla sie w na-
bozenstwach wielkopostnych (drogach
krzyzowych) oraz w nabozenstwach
pasyjnych gorzkich zaléw. Liczba czter-
dziesci nawigzuje do waznych wydarzen
w Biblii. W okresie potopu deszcze pa-
daty przez czterdziesci dni i nocy, przez
pustynie Zydzi wedrowali czterdziesci
lat, nim dotarli do Ziemi Obiecanej. A Je-
zus, przygotowujac sie do gtoszenia Sto-
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wa Bozego, spedzit czterdziesci dni na
pustyni.

Tradycje zwyczajow Wielkiego Po-
stu siegajg ponoc¢ VII wieku. Wéwczas
ten okres traktowano bardzo powaz-
nie. Z zywienia sie znikato mieso, alko-
hol, miéd i masto. Kawe podawano bez
$mietany i cukru, a chleb smarowano
tylko powidtami. Jako stodkie desery
byty przygotowywane tzw. ,wiekuiste
ciastka”, ktéore mozna bylo jes¢ nawet
pot roku po upieczeniu. Dzieciom cho-
wano zabawki, a zamiast bajek na do-
branoc czytano zywoty Swietych. Na
wsiach robiono ze stomy kukty Judasza,
ktére topiono wraz z kamieniami, aby
szybciej opadty na dno.

W XXI wieku nie s3 to tak rygorystycz-
ne dziatania. Warto jednak, by kazdy
z nas sam zdecydowat sie ograniczyc
to, co przynosi najwiecej przyjemnosci.
Moze to by¢ np. minimalne korzystanie
z komputera (poza pracg), przewa w
ogladaniu programéw w mediach, rezy-
gnacja np. z papieroséw, kawy, stodyczy
badz innych smakowitych dan czy ulu-
bionych form spedzania wolnego czasu.
Czasem trudno dotrzymac ztozonych
sobie i Bogu przyrzeczen, warto jednak
préobowac. Bedziemy sie wtedy cieszy¢
z realizacji postawionych sobie przyrze-
czen, a dodatkowo wzmocni sie nasza
wiara, charakter i silna wola.

W tym okresie wazne jest oczyszcze-
nie duszy, takze podczas rekolekcji wiel-
kopostnych.

Wielki Tydzien

Najwazniejszym okresem w Wielkim
Poscie jest Wielki Tydzien, ktéry rozpo-
czyna Niedziela Meki Panskiej, zwana
tez Niedzielg Palmowa, gdyz swieci sie
tego dnia palmy, jako wspomnienie
triumfalnego wkroczeniu Jezusa do Je-
rozolimy. Kiedys wierzbowe kotki z pa-
lemki potykano, bo mialy chroni¢ od
bolu gardta. Wielki Tydzien obejmuje
Triduum Paschalne (Wielki Czwartek,
Wielki Pigtek, Wielka Sobota).

W Wielki Czwartek przypominane jest
ustanowienie Najswietszego Sakramen-
tu Msza Wieczerzy Panskiej. W czasie
wielkopigtkowego nabozenstwa naste-
puje czytanie Meki Panskiej z Ewange-
lii Sw. Jana oraz adoracja krzyza jako
symbolu $mierci i zmartwychwstania.
W Wielka Sobote przypada Wigilia Pas-
chalna, a to czas modlitewnego czuwa-
nia, $piewdw i czytania Pisma Swietego.
Uroczystos¢ odbywa sie po zapadnieciu
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zmroku i wigze sie z Liturgig Swiatfa.
Zapalana jest wielka ozdobna $wieca
(paschat), od ktérej odpalane s przy-
niesione przez wiernych swiece. Kiedy$
obowiazywat zwyczaj, ze w Wielka So-
bote, by pozegnac¢ sie z monotonnym
postnym pokarmem, napetniano gary
zurem i $ledziami, czasem z dodatkiem
btota, popiotu i innych nieczystosci.
Potem petne garnki wrzucano do dotu,
ktory nastepnie zakopywano.

W Wielka Sobote w kosciotach $wieci
sie pokarmy. W koszyczkach znajduja sie
zawsze jajka (znak nowego zycia), we-
dliny (oznaka ptodnosci), chrzan (sym-
bol dostatku, bo ,gorycz meki Panskiej
i Smierci zostata zwyciezona przez sto-
dycz zmartwychwstania”), sol i pieprz
(jako oczyszczenie od ztego, ochrona
przed zepsuciem), masto (symbol do-
brobytu), chleb (czystos¢ i nowy pocza-
tek), ciasta (,baba i dziad’, czyli wielka-
nocna babka i mazurek). Do koszyczka
wktada sie figurke baranka. To symbol
ofiary $mierci Jezusa na krzyzu jako Ba-
ranka Bozego.

Wielka Niedziela jest $wietem Zmar-
twychwstania Panskiego, czyli zwycie-
stwa Chrystusa nad grzechem i $miercia.
Katolicka rodzina zasiada do uroczy-
stego $niadania wielkanocnego, a po
wspolnej modlitwie zwykle senior ro-
dziny rozpoczyna dzielenie sie $wiecon-
ka. Nastepnie na stofach ozdobionych
bukszpanem lub bukietami z bazi poda-
wane sg tradycyjne potrawy.

Pozostaje jeszcze Poniedziatek Wiel-
kanocny, czyli lany poniedziatek. Kiedys
bycie mokrym podczas $migusa-dyngu-
sa zwiastowato szczescie. Dawniej byty
to dwa odrebne zwyczaje. Smigusem
zwano smaganie wierzbowymi witkami
(czyli drzewem zycia) po nogach i oble-
wanie zimna woda, jako oczyszczenie
lub wspomnienie cierpien Jezusa na
Drodze Krzyzowej. Dyngus z kolei po-
legat na wykupieniu sie od oblewania
woda przez podarowanie innym trady-
cyjnej pisanki lub innego przysmaku ze
$wigtecznego stotu.

Petny okres wielkanocny trwa 50 dni,
a konczy sie tzw. dniem Pie¢dziesiatnicy,
czyli Zestaniem Ducha Swietego.

Symbole obchodzenia Swiat
Wielkanocnych

W réznych regionach Polski przygo-
towuje sie jajka jako symbol rodzacego
sie zycia. Wedtug legendy sw. Magda-

DUCHOWE

lena przed wejsciem do grobu Chry-
stusa miata jajka na positek. Po cudzie
zmartwychwstania zmienity swoj kolor
na czerwony i na te pamiatke do dzi$
sq zdobione. Pierwotnie uwazano,
ze wielkanocne pisanki powinny by¢
naturalnie barwione (np. w wywarze
z cebuli, owsa, burakéw, kurkumy,
herbaty, czerwonej kapusty), bo maja
magiczng moc i moga leczy¢ choroby.
Ich nazwy zalezne sa od sposoboéw
tworzenia, np. kraszanki gotuje sie
w barwnym wywarze, a potem wydra-
puje na nich ré6zne wzory. Nalepianki
to jajka ozdabiane wycinankami z pa-
pieru (np. z ornamentami ludowymi).
Sa tez jajka woskowane, potem zanu-
rzone w farbach. Mozna tez spotkac
oklejanki - wydmuszki udekorowane
kolorowa wtéczka.

Od czaséw antycznych barany skfa-
dano jako ofiare dla bogéw, by ujarzmic
sity natury. Zwykle majg biatg siers¢,
wiec kojarzone sa z czystoscia i niewin-
noscig. W celu pielegnowania tej tra-
dycji, z masta, cukru lub chleba robi sie
figurki w ksztatcie baranka. Po niedziel-
nym $niadaniu dzieciom rado$¢ sprawia
wielkanocny zajaczek (jako namiastka
$w. Mikofaja), ktéry dla nich schowat
czekoladowe jajeczka lub inne drobne
prezenty.

Zakonczenie

Warto pielegnowa¢ wielkanocne
zwyczaje i obrzedy, bo dajg swiadectwo
wielowiekowej kultury ludowej w pol-
skich katolickich rodzinach. Obecnie
praktykujemy je ze wzgledéw obyczajo-
wych, dawniej ludzie wierzyli, ze ich kul-
tywowanie zapewni szczesliwe, zdrowe
i dostatnie zycie. Wielorakos¢ zwycza-
jow w réznych regionach Polski moze
nie tylko wiele powiedzie¢ o tym, jak
kiedys obchodzono Wielkanoc, ale takze
pomédc w ustaleniu pochodzenia niekto-
rych ceremonii. Powinnismy wspominac
je i celebrowa¢, gdyz kojarzg sie z na-
szym dziecinstwem. Jesli przekazemy
je najmtodszym, to zostang zachowane,
a moze i ubogacone w polskich rodzi-
nach.

Maria Niewiadoma

Redaktorka
,Krélowej Pokoju”
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DROGA DO PRZEMIANY SERCA

Postanowienia
hieoczywiste

Wielu z nas podejmuje réznego rodzaju postanowie-
nia - najczesciej kojarzone z poczatkiem roku i oso-
bistym rozwojem. W Wielkim Poscie maja one jed-
nak zupelnie inny sens: nie stuzg samodoskonaleniu,
lecz pomagaja oczyscic serce z egoizmu i na nowo

skierowac je ku Bogu.

0 modlitwie

Wyraz ,postanowienie” spotykamy na co
dzien w wielu réznych kontekstach. Po-
stanawiamy, by wykupi¢ sobie karnet na
sitownie, by wiecej czyta¢, czy tez by byc
po prostu szczesliwszym i mniej zabiega-
nym. Najczesciej w mediach ustyszymy
ten wyraz w polaczeniu ze stowem ,no-
woroczne', bo to w sylwestrowych wyda-
niach programéw telewizyjnych mozemy
poznac ekscytujace plany celebrytéw na
kolejny, peten sukceséw rok. Co odrdznia
takie postanowienia od tych wielkopost-
nych i co sprawia, ze jedno jest formg sa-
morozwoju, a drugie - sprzyja skupieniu
sie na Bogu?
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Post, jaki obecnie znamy, ma boga-
ta geneze. Liczne s3 w Piémie Swietym
przyktady jego praktykowania przez Zy-
doéw, jednak w kazdym przypadku cho-
dzi o przyjecie postawy pokory, by by¢
otwartym na dziatanie Boga. Czterdziesci
dni posci Mojzesz, by stang¢ przez Panem
i otrzymac stowa przymierza na gorze
Synaj (Wj 34, 28). W Nowym Testamencie
czytamy o podobnym poscie Jezusa, ktéry
tym samym pragnie rozpocza¢ swojg me-
sjanska misje od aktu catkowitego zaufa-
nia Ojcu (Mt 4, 1-4). Oznacza to, ze prak-
tyka ta ma niebagatelng role w rozwoju
osobistej wiezi z Bogiem i nieprzypadko-
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wo bedzie w nadchodzacym czasie pod-
kreslana przez Kosciét na catym swiecie.
Rozpoczynajac temat postu, nalezy
przypomniec sobie jedng z fundamental-
nych prawd naszej wiary — Ze to nie czto-
wiek zbawia samego siebie, lecz czyni to
Chrystus. Jakiekolwiek dziatanie podjete
Z naszej strony nie moze przyczynic sie do
Jprzychylenia sobie” Bozej taski. Podjety
przez nas ,heroizm” w postaci 40-dnio-
wego samoograniczenia w hiczym nas
nie wyrdznia przed Nim, a moze nawet
grozi¢ zapatrzeniem sie w samego siebie
i swdj osobisty sukces. Motywem nasze-
go postu nie moze by¢ samodoskonale-
nie. Wypracowanie sobie silniejszej woli,
cho¢ pozytywne, nie przyczynia sie do
wzmocnienia naszej wiezi z Bogiem. Po-
stanowienia tego typu mozna realizowac
w kazdym innym czasie, a czynig je za-
rowno osoby wierzace, jak i niewierzace.
Wielki Post powinien by¢ czasem pozby-
wania sie naszego egoizmu - czasem,
w ktérym podejmiemy sie tego, co praw-
dziwie wzmocni naszg wiare i podbuduje
jej najstabsze punkty. To przeciez whasnie
tam probuje sie przebi¢ zty - w zawisci,
nieporozumieniach i wszystkim tym, co
zabija Mitos¢. Niekoniecznie chodzi wiec
0 postanowienia, ktérymi mozemy sie
spochwali¢” przed znajomymi, odmawia-
jac sobie tego czy tamtego. Udane po-
stanowienie mozna podsumowac dwo-
ma epitetami — ,nieegoistyczne” i ,trafne”.
Ma wprost adresowac i pokonywac jakas
czes$¢ naszego zamkniecia na Boga i dru-
giego cztowieka. Jezeli rezygnujemy z cze-
gos, zamiast podjac sie na przykiad proby
uratowania relacji z drugim cztowiekiem,
dziatamy kontrproduktywnie. Zwieksze-
nie czasu na modlitwe nie bedzie owocne,
jesli zbyt mato tego czasu przeznaczymy
na zbudowanie szczerej relacji z zong czy
mezem. Podobnie, jesli nam zupetnie bra-
kuje kontaktu z Bogiem, to samo ograni-
czenie czasu na telefonie nie przyczyni sie
do wzmocnienia naszej wiary. Jesli prze-
znaczymy ten czas na, przyktadowo, ado-
racje Najswietszego Sakramentu, to nasze
postanowienie nabierze nowego oblicza.
Nie nalezy przez to rozumie¢, ze ,mate”
umartwienia pozbawione sg sensu. Wrecz
przeciwnie — jezeli wykonujemy je chetnie
i z serca, to pozwalaja nam uczestniczy¢
w ofierze Jezusa za kazdego z nas. Swia-
dome odmowienie sobie débr typu stod-
kosci, muzyki czy rozrywki przypomina
nam, ze to Bog jest najwyzszym dobrem.
Pozwala nam réwniez na nowo docenic te
dobra doczesne, ktére otrzymujemy dzie-
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ki Niemu. Nalezy jednak mie¢ pewnos¢,
Ze nie beda stanowity dla nas rozprosze-
nia czy negatywnie wplywaty na nasze
relacje z innymi — bysmy czasem nie stali
sie na wzor ,posepnego obtudnika” (Mt 6,
16). Dobrag wskazéwka moze réwniez by¢
cytat bt Alvara del Portillo, ktory stwier-
dzit, ze ,najlepsze umartwienie polega na
wiernym wypetnianiu codziennych obo-
wigzkow”.

Na zakonczenie rozwazan mozna zaj-
rze¢ do Konstytugji o Liturgii Swietej. Kon-
stytucja stwierdza, ze Wielki Post opiera

sie na dwoch filarach - przygotowaniu
do chrztu (w przypadku kandydatow)
oraz przypomnieniu chrztu i pokucie dla
ochrzczonych. Kolejnos¢ ta nie jest dzie-
tem przypadku i ktadzie odpowiedni ak-
cent na poszczegdlne elementy Wielkiego
Postu. Podkresla bowiem pierwszenstwo
Bozej mitosci, a nie grzechu, takze w cig-
glym nawracaniu sie. Te czterdziesci dni
zostaty nam dane po to, bysmy mogli
w Wigilie Paschalng - jako cztonkowie
Chrystusowego Ciata — uroczyscie odno-
wi¢ przyrzeczenia chrzcielne. Wtedy po

WIARA

raz kolejny bedziemy mogli $wiadomie
opowiedziec sie za Chrystusem, oglasza-
jac wszystkim, ze bedziemy nasladowac
Go w naszym codziennym zyciu. Czy be-
dziemy na to gotowi?

tukasz Magierowski

Redaktor
,Krélowej Pokoju”

PROSTA DROGA DO ZYCIA W BOZEJ OBECNOSCI

Jak znalez¢ czas dla Boga
W zagonionej codziennosci?

A moze po prostu z Nim by¢? Oto propozycja brata
Wawrzynca od Zmartwychwstania.

Okres Wielkiego Postu to czas, kiedy
podejmujemy rozne praktyki pokutne.
Chcemy dobrze przygotowac sie do
przezycia Swigt Wielkiej Nocy. Mysle,
ze warto sie pochyli¢ nad tekstami bra-
ta Wawrzynca od Zmartwychwstania.
Szczegdlnie, ze sam papiez Leon XIV
zadeklarowat, Ze jest to dla niego wazna
posta¢. Napisat nawet wstep do wzno-
wionej edycji ksigzki ,O praktykowaniu
Bozej obecnosci”.

Kiedy poznajemy zyciorys brata
Wawrzynica, nie wydaje nam sig, aby byt
to kto$ wyjatkowy. Urodzit sie w Lota-
ryngii w 1614 roku w ubogiej, poboznej
rodzinie. Brat udziat w wojnie trzydzie-
stoletniej, zostat dwukrotnie ciezko ran-
ny. Po powrocie do domu szukat swego
miejsca: probowat zycia pustelniczego,
potem pracowat jako stuzacy, wreszcie
trafit do paryskiego Karmelu.

Z racji braku wyksztatcenia zostat
u karmelitéw bratem konwersem i spet-
niat proste postugi: przez 14 lat byt ku-
charzem, gotowat dla okoto stu wspot-
braci. Potem pojawity sie problemy
zdrowotne i powierzono mu role szew-
ca.

Na czym zatem polega jego wyjatko-
wos¢? Na prostocie, ktéra niesie ze soba
wielkg warto$¢ i wcale nie jest taka ta-
twa w realizacji.
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Brat Wawrzyniec za cel postawit so-
bie trwanie w Bozej obecnosci. Sposéb
wydaje sie banalny: krétkie rozmowy
z Bogiem, wezwania podczas wypetnia-
nia codziennych obowigzkéw. Wszyst-
ko to, ,aby przyzwyczaic sie do ciggtej
i bardzo prostej rozmowy z Nim. Trzeba
tylko rozpozna¢ Boga gteboko w nas
obecnego..." Jemu sie udato. Na szcze-
$cie zostawit dla nas sporo praktycznych
wskazowek.

Podstawa dla rozpoczecia zycia du-
chowego wedtug brata Wawrzynca jest
prawda o tym, kim jesteSmy my i kim
jest Bog: ,nieskoniczenie wiekszy i cat-
kiem inny od tego, co cztowiek o Nim
przeczuwa”. ,Adorowanie Boga w praw-
dzie to rzeczywiste i dokonane w duchu
uznanie, ze Bog jest tym, kim jest, to
znaczy, ze jest nieskoriczenie doskonaty,
nieskonczenie godzien czci, nieskon-
czenie daleki od zta. Adorowanie Boga
w prawdzie to rdwniez przyznanie, ze
catkowicie sie od niego réznimy i ze On
bardzo chce nas uczyni¢ podobnymi do
siebie, jezeli my tego chcemy”.

Brat Wawrzyniec pisze, ze widzi sie-
bie coraz stabszego i bardziej nedznego,
lecz coraz bardziej mitowanego przez
Boga. Nie ma tu miejsca na skruputy
i roztrzasanie: ,tatwo dostrzegat swe
btedy i wcale nie byt nimi zdziwiony: wy-

znawat je Bogu i nie prébowat sie z nich
usprawiedliwia¢, pézniej wracat spokoj-
nie do zwyczajowego praktykowania
mitosci i adoracji”.

Kolejny niezbedny warunek to wier-
no$¢ praktykom. Nawet jesli nam sie
nie udaje, nie robimy sobie wyrzutow.
Kluczem jest tu fagodnos¢ i cierpliwosc
wobec wiasnej stabosci. ,Potrzeba czasu
i wiele pracy, aby opanowac te praktyke
(...) Ta Boza obecnos¢, sprawiajgca nieco
ktopotéw poczatkujagcym, wiernie prak-
tykowana, potajemnie wywotuje w duszy
cudowne efekty, sciagga na nig obfitosc¢
task Pana i niepostrzezenie wiedzie jg ku
temu prostemu spojrzeniu, ku mitosnemu
widzeniu Boga wszedzie obecnego”

Jedynym celem dla brata Wawrzyn-
ca byta mitos¢ do Boga. To ona moty-
wowata go do pracy w kuchni, za ktéra
nie przepadat. Uwazat, ze najbardziej
zblizaja do Boga zwykte czynnosci bez
oczekiwania nagrody. ,Nie nalezy zanie-
dbywac sie w robieniu matych rzeczy
z mitosci do Boga, ktéry patrzy nie na
wielkos¢ dziefa, lecz na mitos¢”.

Po latach wyznaje: ,Porzucitem
wszystkie moje praktyki poboznoscio-
we i modlitwy, ktére nie sg obowiaz-
kowe, i zajmuje sie jedynie tym, aby
zawsze trwac w tej Swietej obecnosci,
w ktdrej utrzymuje sie przez prosta uwa-
ge i przez og6lne mitosne spojrzenie na
Boga, ktére mdgtbym nazwac aktualng
obecnoscig Boga albo - zeby lepiej to
wyrazi¢ - rozmowa milczaca i tajemni-
cz3 duszy z Bogiem, ktora jak gdyby sie
nie konczy..."

Maja Berkowska

Redaktor,Krélowej Pokoju”
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WYDARZENIA

Czy wiem,

w kogo ja wierze?
— Ile jest przykazan Bozych? - pyta pani katechetka
dzieci na lekgji religii. - Dziesi¢e¢ — odpowiada Janek.
— A koécielnych? - dopytuje nauczycielka. - Dwéch -
tltumaczy chlopiec - pan Tomek i pan Jacek.

Religijna niewiedza

wspotczesnych wierzacych

Ten katechetyczny dowcip z broda
poprzez zabawne nieporozumienie
pokazuje smutny obraz stanu wiedzy
religijnej wielu wierzacych. Bo gdyby
kto$ poprosit nas o wymienienie daréw
Ducha Swietego i wyjasnienie, co one
oznaczaja, czy sprostalibysmy temu za-
daniu bez przygotowania? Z przykazan
koscielnych co$ nam sie przypomina
o tym, by zabaw hucznych w wielkim
poscie nie urzadza¢, ale ktdéz pamieta
szczegobty? Kto wymieni warunki dobrej
spowiedzi? A prawdy wiary? Mozliwe, ze
nawet dziesie¢ przykazan pamietamy
raczej w ogélnym zarysie: nie zabijaj,
nie cudzotéz, nie kradnij... wiadomo, ze
trzeba sie stara¢ by¢ dobrym czlowie-
kiem.

Wiara to cos wiecej niz

emocje

Kto jednak przejmowatby sie zakaza-
mi, nakazami, zaleceniami? Swiat pod-

powiada nam, ze wiara jest relacja, ze
liczy sie to, co mamy w sercu: uczucia,
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emocje. Nie neguje tego, ze Pan Bdg
pragnie osobistego spotkania z czto-
wiekiem (o czym mowa jest na przy-
ktad w objawieniach Matgorzaty Marii
Alacoque), a emocje sg przeciez czescia
naszej osobowosci, tego, kim jestesmy.
Wydaje sie jednak wielkim niebezpie-
czenstwem ograniczanie wiary do tych
aspektow. Wiara jest bowiem cnota,
jedna z trzech cnét teologalnych, obok
nadziei i mitosci. Polega ona na tym, ze
przyjmujemy za prawdziwe objawienie
Boze ze wzgledu na autorytet nieomyl-
nego i prawdoméwnego Boga, ktéry
nam je przekazuje. Ale jak mozna przy-
jac¢ objawienie Boze, jesli sie go nie zna?
Co wiecej, jesli nie interesujg nas szcze-
goty tegoz objawienia, czy nie obraza-
my przez to samego Boga, okazujac Mu
lekcewazenie?

Gdzie szukac zrodet wiary?

Na lekcjach religii uczono nas, ze
Boze objawienie poznajemy z dwdch
zrédet: Pisma Swietego i Tradycji. Przy
czym pamietac trzeba, ze Pismo Swiete
nie jest pozostawione wiernym do sa-
modzielnej interpretacji. W katechizmie

ZDJECIE: FREEPIK.COM

>> Z ZYCIA PARAFII

$w. Piusa X czytamy, ze ,Prawdziwe zna-
czenie Pisma Swietego mozna poznac
wylacznie za posrednictwem wyktadu
dawanego przez Kosciét, gdyz tylko Ko-
$ciét jest bezpieczny od btedow w wy-
ktadzie Pisma Swietego”. Co do tradycji,
sprawa wydaje sie nieco bardziej skom-
plikowana. Czym jest ona konkretnie?
Tu znowu przychodzi nam z pomoca
ten sam katechizm: ,Tradycja to niepisa-
ne stowo Boze, ktore zostato przekazane
zywym stowem przez Jezusa Chrystusa
i Jego Apostotow, a do nas dotarto przez
stulecia za posrednictwem Kosciofa, bez
zadnej zmiany. (...) Nauczanie Tradycji
zawarte jest przede wszystkim w de-
kretach soboréw, w pismach swietych
Ojcéw Kosciofa, w dokumentach Stolicy
Apostolskiej, a takze w stowach i obrze-
dach swietej liturgii katolickiej".

Ilu wiernych czyta dokumenty Sto-
licy Apostolskiej, dekrety soboréw,
pisma Ojcow Kosciota? Z géry zaktada-
my, czasem stusznie, a czasem nie, ze
sq to pisma trudne, zawite, niezrozu-
miate dla przecietnego katolika. (Nie
ma czemu sie dziwi¢, ze rozumienie
wiary jako relacji ma swoich entu-
zjastow, zwalnia bowiem cztowieka
z podjecia sporego wysitku).

Do zrédet Tradycji wymienionych
w katechizmie warto dodac¢ teksty po-
zostawione nam przez Swietych. Sa
one kopalnig cennej wiedzy religijnej
podanej w przystepny sposob. Wszy-
scy znamy ,Dzienniczek” $w. Faustyny
albo ,Dzieje duszy” sw. Teresy z Lisieux.
Trudno przeceni¢ warto$¢ tego typu
lektury. Przyktadem tego, jak ogromny
wplyw Swieci moga mie¢ na nas, niech
bedzie Edyta Stein.,Ksiega zycia” $w. Te-
resy z Avila zrobita na niej tak ogromne
wrazenie, ze byla punktem zwrotnym
w jej zyciu, prowadzacym Wroctawianke
do $wietosci. Dobrze tez pamietac o na-
szych rodzimych autorach, niektérych
z nich réwniez kanonizowanych, takich
jak biskup Jézef Sebastian Pelczar, o. Ja-
cek Woroniecki OP, czy bliski wszystkim
chyba Polakom Maksymilian Kolbe.

Kolejnym pomystem na to, jak posze-
rza¢ swojg wiedze religijng, jest studiowa-
nie katechizmu. Obecnie kojarzy nam sie
on z grubg niebieska ksiazka wydana w la-
tach dziewiecdziesigtych za pontyfikatu
$w. Jana Pawta Il. Ale istniejg teZ starsze ka-
techizmy, po ktére réwniez warto siegnac,
takie jak wyzej wspomniany Katechizm
$w. Piusa X lub Katechizm kardynata Ga-
sparriego. Maja one bardzo przystepna
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W katechizmach
mozemy przeczytac

o tym, Ze streszczeniem
najwazniejszych prawd
wiary jest powtarzany
przez wiernych

kazdej niedzieli Sktad
Apostolski.

forme pytan i krotkich, konkretnych na te
pytania odpowiedzi. To w katechizmach
wilasnie mozemy na przyktad przeczytac
o tym, Ze streszczeniem najwazniejszych
prawd wiary jest powtarzany przez wier-
nych kazdej niedzieli Sktad Apostolski.

Na koniec wspomne jeszcze o histo-
rii Kosciofa, ktoérej zgtebianie pomaga
w lepszym rozumieniu naszej religii.
Przy czym nie trzeba tu siega¢ po po-
zycje trudne, przeznaczone dla teolo-
goéw.,Historia Kosciota Katolickiego dla
mtodziezy” autorstwa meczennika |l
wojny Swiatowej, bt. ks. Romana Archu-
towskiego, to jeden z przyktadéw tego
typu opracowan podanych w formie
przystepnej dla nas, ludzi $wieckich.

Prawda droga do zbawienia

Zyjemy w czasach zametu, nadmia-
ru informacji bombardujacych nas
nieustannie, czesto trudnych do zwe-
ryfikowania. Internet peten jest réz-
nego typu kaznodziejow, a cztowiek
szczerze poszukujgcy Pana Boga, jezeli
nie posiada podstawowej wiedzy reli-
gijnej, jest bezbronny jak mate dziecko
i tatwo moze ulec zwiedzeniu. W oczy-
wisty sposdb jest to sytuacja bardzo
niebezpieczna, stanowigca zagrozenie
dla zbawienia duszy. W Katechizmie
kard. Gasparriego czytamy: Czego
nam przede wszystkim potrzeba do
zbawienia? Do zbawienia potrzeba
nam przede wszystkim wiary w praw-
dy, ktére Bég objawit, a Kosciét nam
do wierzenia podaje. Pan Jezus powie-
dziat o sobie: ,Ja jestem droga, praw-
da i zyciem” Aktywnie poszukujmy
prawdy, bo Droga nie przez emocje,
nie przez wznioste uczucia, ale przez
Prawde prowadzi do Zycia.

Anna Clancy

Redaktorka
,Krélowej Pokoju”

PARAFIA NAJSWIETSZE) MARYI PANNY
KROLOWE] POKOJU WROCLAW-POPOWICE
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POPOWICKA
WSPOLNOTA

OJCAPIO

Przy parafii
Najswietszej Maryi Panny
Krélowej Pokoju we Wroctawiu

Spotkania w trzeciag Srode miesigca.
Msza $w. o 18.00 oraz spotkanie
formacyjne w salce nr 8.



WSPOLNOTY

APOSTOLSTWO DOBREJ SMIERCI

DROGA KU WIECZNOSCI

<<

Przystanek to nie koniec.
JesteSmy niesmiertelni

»Jezeli Chrystus w was mieszka, cialo wpraw-
dzie podlega $mierci ze wzgledu na skutki

grzechu, duch jednak posiada zycie na skutek
usprawiedliwienia. A jezeli mieszka w was
Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesil z martwych,

to Ten, ktory wskrzesit Chrystusa, przywrdci
do zycia wasze $miertelne ciala mocg mieszka-

jacego w was swojego Ducha’

~Zadbaj o odpowiednie

przygotowanie”

O. Bartosz Koslik w swojej ho-
milii na Niedziele Chrztu Panskie-
go apelowat, abysmy zadbali o we-
wnetrzne  przygotowanie.  Mowit:
W tej scenie Jezus uczy nas pokornego
przygotowania sie do zadan, ktore wy-
znacza nam zycie. Zadan mamy wiele —
od matych po wielkie. Czy chcesz, aby
dla ciebie niebo sie otwierato? Kiedy
przygotujesz sie do swoich zadan przez
modlitwe, wyrzeczenie i rachunek su-
mienia, bedziesz mégt podejmowac
decyzje i i$¢ swojg droga. W drodze od-
czuwamy lek..."

Czas radosci z narodzin Pana Jezu-
sa ustepuje w roku liturgicznym miej-
sca powadze okresu przygotowania
do przezywania zakoniczenia Jego
ziemskiej misji. Misji zwycieskiej, po-
niewaz otwiera ona ludziom droge
do wiecznego szczescia w Krélestwie
Bozym.

Sw. Pawet przypomina: ,Ani oko
nie widziato, ani ucho nie styszato, ani
serce cztowieka nie zdotato poja¢, jak
wielkie rzeczy przygotowat Bog tym,
ktorzy Go mituja” (1 Kor 2,9). Jednym
z najwazniejszych zadan cztowieka
jest wiec dobre przygotowanie sie do
momentu przejscia do zycia wiecz-
nego. Swiadomos¢ nieuchronnosci
$mierci czesto rodzi samotnos¢ i nie-
pokdj. Temat ten bywa trudny i rzad-
ko pojawia sie w codziennych rozmo-
wach.
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’ (Rz 8,10-11).

Kosciol spieszy z pomoca

Kosciét od wiekow towarzyszy czto-
wiekowi w jego zmaganiach z lekiem
przed smiercia. Jedng z form takiego
wsparcia jest dziatalnos¢ swieckich
i duchownych skupionych w Apostol-
stwie Dobrej Smierci. Prezentacja tej
wspodlnoty stanowi gtdwny cel niniej-
szego artykutu.

Apostolstwo Dobrej Smierci, ktére-
go petna nazwa brzmi Stowarzyszenie
Matki Bozej Patronki Dobrej Smierci,
wyrasta z tradycji kultu Matki Bozej
Bolesnej. Jego duchowe korzenie sie-
gaja wydarzen opisanych w Ewangelii:
proroctwa Symeona zapowiadajacego
Maryi cierpienie (,Twojg dusze miecz
przeniknie” — £k 2,35) oraz obecnosci
Matki Jezusa pod krzyzem (J 19,25-27).

Te wydarzenia staty sie podstawa
rozwijajacej sie w chrzescijanstwie
czci dla wspétcierpiacej Matki Pana,
obecnej w liturgii, sztuce i duchowosci
Kosciota.

Kroétka historia Apostolstwa

Poczatki idei modlitwy o dobra
$mierc siegajg XVII wieku. W 1648 roku
przy kosciele Il Gesu w Rzymie o. Win-
centy Caraffa SJ zatozyt Arcybractwo
Dobrej Smierci pod nazwa ,Jezusa
Chrystusa Umierajgcego na Krzyzu
i Najswietszej Maryi Panny”.

14 maja 1865 roku w Tinchebray we
Francji powstato Stowarzyszenie Matki
Bozej Patronki Dobrej Smierci, bedace
filiag rzymskiego Arcybractwa. Zatozyli

S -ABS- |-

je ksieza ze Zgromadzenia Misjonarzy
Najswietszej Maryi Panny.

Stowarzyszenie zostato zatwierdzo-
ne przez papieza Piusa IX w 1872 roku,
a w 1887 roku podniesione do rangi
archikonfraterni.

Na poczatku XX wieku, na skutek
antykoscielnych ustaw we Francji, oj-
cowie prowadzacy Stowarzyszenie zo-
stali zmuszeni do opuszczenia Tinche-
bray. W 1905 roku siedzibe wspoélnoty
przeniesiono do Rzymu.

Reskryptem z 22 maja 1908 roku
papiez Pius X nadat Stowarzyszeniu
charakter ogolnokoscielny. Znaczaca
role w tym procesie odegrat o. Rondet,
ktéry doprowadzit do przeksztatcenia
lokalnego bractwa w dzieto o zasiegu
powszechnym.

Po Il wojnie $wiatowej dziatalnos¢
wspolnoty byta kontynuowana przez
ojcow Najswietszej Maryi Panny.
W 2002 roku, z powodu trudnosci per-
sonalnych, siedzibe Stowarzyszenia
przeniesiono do sanktuarium w Mon-
tligeon w diecezji Sées.

Apostolstwo w Polsce

Historia Apostolstwa w Polsce sie-
ga okresu odzyskania niepodlegtosci
w 1918 roku. Informacje o Stowarzy-
szeniu dotarly woéwczas do naszego
kraju, a w okresie miedzywojennym
dziatato ono w wielu miejscach Polski.

Do szczegdlnie gorliwych propa-
gatoréow nalezeli kapucyn o. Ignacy
Zamozyc oraz Alojzy Balcer z Bydgosz-
czy.
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NINIWA
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Po Il wojnie $wiatowej dziatalnos¢
Apostolstwa zostata w Polsce zaha-
mowana przez system komunistyczny.
Odrodzenie nastgpito dopiero w 1981
roku, kiedy ks. Jan Czekata MSF zgto-
sit sie do Stowarzyszenia w Tinchebray
i zostat przyjety do wspodlnoty.

22 marca 1982 roku o. Yves Dougu-
et ustanowit zelatorem Apostolstwa
w Polsce ks. Piotra Zelichowskiego MSF.

30 maja 1987 roku prymas Polski
kard. Jézef Glemp erygowat polska fi-
lie Stowarzyszenia i powierzyt jej pro-
wadzenie Zgromadzeniu Misjonarzy
Swietej Rodziny. Centralg Apostolstwa
zostato sanktuarium maryjne w Goérce
Klasztornej.

Dyrektorami polskiej filii byli kolej-
no: ks. Antoni Zimny MSF, ks. Piotr Zeli-
chowski MSF, ks. Antoni Zebrowski MSF.
Obecnie funkcje te petni ks. Grzegorz
Gornik MSF.

Cele Apostolstwa

Podstawowym celem Stowarzysze-
nia jest umacnianie w sercach wier-
nych chrzescijafiskiej nadziei i przy-
gotowanie cztowieka do spotkania
z Bogiem w chwili $mierci.

Realizuje sie to poprzez: po-
gtebianie  zaufania do  Boga,
rozwijanie nabozenstwa do Matki Bo-
zej Bolesnej — Patronki Dobrej Smierci,
zachecanie do zycia wedtug Ewange-
lii, troske o czeste korzystanie z sakra-
mentu pokuty i uczestnictwo w Eucha-
rystii.

Warunki przynaleznosci do Stowa-
rzyszenia sa bardzo proste: dobro-
wolna zgoda oraz wpis do Ksiegi Sto-
warzyszenia prowadzonej w centrali
w Gérce Klasztornej. Wpis jest wazny
przez cate zycie i nie wymaga odna-
wiania.

Do Stowarzyszenia nie zapisuje sie
0s6b zmartych ani nie usuwa z ksie-
gi tych, ktérzy odeszli — wszystkich
ogarnia modlitwa wspoélnoty.

Whpisowi nie towarzysza zadne obo-
wigzkowe optaty. Moge tez osobiscie
zaswiadczy¢, ze od momentu wpisu do
Stowarzyszenia nie umiera sie szybciej
— naleze do niego od 2005 roku.

J,-;'r | Teresa Krystyna
V!

Ciszewska
P2y
k- 'ﬁ Redaktorka
L ! ,Krélowej Pokoju”
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PARAFIALNE

W parafii na Popowicach dziata mtodziezo-
wa wspdlnota Niniwa. Spotyka sie w kaz-
dy piatek o godz. 19:00 w salce nr 10. Na
spotkania zapraszajg mtodziez od 14. roku
zycia. Jest to czas wspdlnej modlitwy, roz-
mowy o wierze, budowania relacji oraz do-
brej, zyczliwej atmosfery. Jesli jestes miody
i szukasz miejsca, w ktérym mozna pogte-
bia¢ wiare, spotkac réwiesnikdw i dobrze
spedzic czas - serdecznie zapraszamy.

Niniwa jest ogdlnopolska wspolnota
mitodych ludzi, zwigzana z duszpaster-
stwem prowadzonym przez Misjonarzy
Oblatéw Maryi Niepokalanej. W réznych
czesciach Polski dziatajg lokalne grupy
miodziezowe, ktére spotykaja sie regu-
larnie na modlitwie, formacji i wspdlnych
inicjatywach.

Dwa razy w roku odbywajg sie ogol-
nopolskie zjazdy Niniwy, podczas ktérych
miodziez z catej Polski spotyka sie, aby
razem modli¢ sig, stucha¢ konferencji, bu-
dowac relacje i dzieli¢ sie doswiadczeniem
wiary. Takie spotkania s3 waznym mo-
mentem dla catej wspdlnoty — pozwalajg
zobaczy¢, ze mtodych ludzi zyjacych wiarg
jest naprawde wielu.

W poprzednich latach zjazdy Niniwy
odbywaly sie w réznych miejscach w Pol-
sce. Wielokrotnie gospodarzem wyda-
rzenia byt Kokotek koto Lublinca, gdzie
znajduje sie osrodek duszpasterstwa
miodziezy prowadzony przez oblatow.
Spotkania odbywaty sie takze w innych
miastach i parafiach, ktére podejmowaty
sie organizacji wydarzenia i przyjecia mto-
dych uczestnikéw. Kazdy zjazd gromadzi
okoto kilkuset oséb i staje sie czasem in-
tensywnej modlitwy, inspirujacych konfe-
rencji oraz radosnego bycia razem.

W tym roku zjazd Niniwy odbedzie sie
we Wroctawiu — w naszej parafii, w dniach
30 kwietnia — 3 maja 2026 roku. Spodzie-

wamy sie okoto 200 mtodych uczestnikéw
zréznych czesdci Polski.

Program wydarzenia bedzie bardzo
bogaty. Wsréd zaplanowanych punktow
znajda sie miedzy innymi: Msze Swiete
oraz adoracja Najswietszego Sakramentu,
konferencje i spotkania formacyjne, gra
terenowa, wspolne integracje oraz grill.

W niedziele podczas zjazdu o godz. 10:00
zostanie odprawiona uroczysta Msza Swie-
ta, na ktorg serdecznie zapraszamy wszyst-
kich parafian. W planie jest réwniez wspdlna
adoracja Najswietszego Sakramentu, w kt6-
rej kazdy bedzie mégt uczestniczyc.

Aby to wydarzenie moglo sie odby¢,
potrzebujemy wsparcia naszej wspdlnoty
parafialnej. Szczegdlnie prosimy o pomoc
w przyjeciu mtodych uczestnikéw na nocleg
w swoich domach na czas trwania zjazdu.

Osoby, ktére nie maja mozliwosci przy-
jecia gosci, moga pomoc réwniez w inny
sposéb - na przyktad poprzez upieczenie
ciasta, przygotowanie kanapek, pomoc
organizacyjng lub wsparcie finansowe
wydarzenia.

Wszystkich, ktorzy chcieliby poméc
lub dowiedzie¢ sie wiecej, zapraszamy
na spotkania informacyjne: 12 kwiet-
nia po Mszy Swietej o godz. 13:00.
Spotkanie odbedzie sie w salce nr 8.

Osoby zdecydowane na przyjecie mto-
dych na nocleg moga zapisac sie poprzez
formularz dostepny na stronie interneto-
wej naszej parafii.

W razie pytan lub watpliwosci mozna
réwniez porozmawiac bezposrednio z To-
maszem Szurg OMI.

Gabriela
Mierzejewska

Wspdlnota NINIWA
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Gram i spiewam na
chwate Boga

Gabriel Budzinski, absolwent Metropolitalnego Studium
Organistowskiego we Wroclawiu oraz Panstwowej Szkoty
Muzycznej II stopnia, opowiada, jak trafil do parafii na
Popowicach i czym dla niego jest postuga przy organach.

>> Popowice - Organista Gabriel Budzinski

Pochodze z Dtugoteki, ukonczytem stu-
dium organistowskie w Metropolitalnym
Studium Organistowskim we Wroctawiu
pod kierunkiem Moniki Krahforst, a takze
Panstwowa Szkote Muzyczng Il stopnia:
w klasie gitary pod kierunkiem Anny Pie-
trzak oraz w klasie organéw pod kierun-
kiem dr. hab. Piotra Rojka, prof. Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego. Na co
dzien pracuje jako programista.

W jaki spos6b znalazt sie Pan na Popowi-
cach i podjat sie funkgji organisty w popo-
wickiej $wiatyni?

Na Popowice przeprowadzitem sie
ponad rok temu. Propozycje zajecia miej-
sca za kontuarem dostatem przy okazji
przygotowarn do Balu Miedzyduszpa-
sterskiego, do ktérego organizacji bytem
powofany z ramienia Duszpasterstwa
Akademickiego ,Dominik”. O. Proboszcz,

16

zapoznajac mnie z nagtosnieniem na
choérze, mimochodem wspomnial, ze szu-
kajag organisty. Ja na to wspomniatem mu
o mojej profesji. | tak sie zaczeto.

Jak zostal Pan przyjety w popowickiej
wspolnocie parafialnej? Czy ma juz Pan
pierwsze reakcje na swoja dziatalnosc¢
jako organista?

Juz pierwszego dnia za stotem gry,
w Poniedziatek Wielkanocny, po mszy
0 7:00, ustyszatem przemite stowa od jed-
nej z parafianek, na ktérych na szczescie
sie nie skonczyto. Poczutem sie zaakcep-
towany i doceniony, wyksztatcita sie row-
niez przestrzen do wystuchania propozy-
¢ji czy konstruktywnej krytyki.

Czym rdzni sie gra na organach od gry na
przykfad na fortepianie?
Wielu ludzi ma pewnie btedne wyobra-

ZDJECIE: ARCH. GABRIEL BUDZINSKI

>> ROZMOWA

Zenie, ze skoro tu i tu klawisze, to gra sie
bardzo podobnie. Nic bardziej mylnego.
Organy pochodzg z zupetnie innej rodziny
instrumentéw: aerofonéw, gdzie zrodtem
dzwieku jest drgajace powietrze, podob-
nie jak w akordeonie czy flecie, a nie struna
w chordofonach (instrumentach struno-
wych), do ktérych zalicza sie fortepian.

Ta réznica przekfada sie nie tylko na
barwe, ale réwniez na sposdb wydobycia
dzwieku. Mechanizm mtoteczkéw na for-
tepianie pozwala na bardzo precyzyjng
kontrole wolumenu i artykulacji kazdego
dzwieku. W organach natomiast od pisz-
czatki dzieli nas, w zaleznosci od budowy
danego instrumentu, znacznie bardziej
skomplikowany ukfad ciegien, rurek, miesz-
kéw i zawordw. W takiej sytuacji nie mamy
tak granularnej kontroli gtosnosci, ale na
pomoc przychodzi registracja — dobranie
odpowiedniej liczby i barwy gtoséw do
piesni czy utworu. Registry, inaczej glosy, to
osobne zestawy piszczatek, ktére mozna od-
powiednio uruchamia¢ lub odtaczac. Nauka
o taczeniu brzmien réznych gloséw jest na
tyle obszerna, ze stanowi osobny przedmiot
w trakcie nauczania gry na instrumencie.

Z takiej mnogosci mozliwosci brzmienio-
wych wynika kolejna réznica w grze na tych
instrumentach. Tak jak w fortepianie mamy
tylko jedna klawiature, tak w organach moze
byc ich nawet osiem! Kazda z tych klawiatur,
zwana réwniez manuatem, odpowiada da-
nej grupie gloséw dostepnych w danym in-
strumencie. Nie zapominajmy tez, ze organy
s instrumentem angazujacym wszystkie
konczyny - najnizsze gtosy sg zwykle do-
stepne jedynie w klawiaturze pedatowej, na
ktérej gramy stopami. Niektére fragmenty
fug Bacha stanowig naprawde duzy wysitek
fizyczny i sg testem koordynadji ruchowej.

Czym jest dla Pana $piew i gra na or-
ganach?

W przeciwienstwie do ,normalnej
pracy zawodowej jest tu tez element po-
wotania. Bez niego niknie ten duchowy
aspekt zadania, ktére wykonuje: gram
i Spiewam w pierwszej kolejnosci na
chwate Boga, a na kolejnym miejscu ku
pozytkowi Kosciota. Wszystko po to, by
wierni czuli bardziej wage Mszy $w. i by
Z moja pomoca wiaczali sie w jej oprawe.

"

Tomasz Kapton

Redaktor ,Krélowej Pokoju’,
popowicewroclaw.pl
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WSPOLNOTA CHARYZMATYCZNA

Rachunek sumienia

Od dziecka uczymy sie, ze pierwszym z pieciu warunkow
dobrej spowiedzi jest zrobienie rachunku sumienia. Proste:
nalezy przypomniec sobie grzechy od ostatniej spowiedzi.
Jesli jednak skupimy sie tylko na grzechach, wiele stracimy.

To nie jest lista grzechow

Rachunek sumienia dobrze zacza¢ od
dziekczynienia Bogu. Za to, co dobre-
go spotkato mnie w ostatnim czasie, za
dobrych ludzi, na ktérych natrafitem na
swej drodze, i za dobro, ktére sam spra-
witem. Sumienie cztowieka bowiem jest
syntezg i tego, co w nim dobre, i tego,
co w nim zte. To od poczatku nakiero-
wuje mnie na wilasciwg pozycje: zré-
dtem wszelkiego dobra jest Pan, a przez
dostrzeganie dobra nie zanurzam sie
w ciemnos¢, zatamanie, kompleksy i co-
kolwiek niedobrego jeszcze mogtoby
wynika¢ z samego tylko patrzenia na
grzech. Przeciwnie, rozpoznaje Jego mi-
tos¢, obecnos¢ w moim zyciu i jestem
$wiadom Jego mitosierdzia.

Pamietam, jak przez wiekszos¢ swo-
jego zycia robitem rachunek sumienia
jako listowanie grzechéw z pomoc3 tej
czy innej ksigzeczki oraz dzielenie ich
na ciezkie i lekkie. Byt to wiec nieraz ele-
ment wkopywania sie w dot beznadziei
i spogladania na Boga jako surowego
sedziego, ktory tylko czeka, by mnie ka-
ra¢ za moje wystepki.

Nawet jesli przygotowujemy sie do
spowiedzi, przechodzac przez jakis spis
pytan — w czym przeciez nie ma nicze-
go ztego, wrecz przeciwnie, to moze
by¢ bardzo pomocne - warto réwniez
zatrzymywac sie na tych pytaniach, kto-
re wskazuja na grzechy, ktérych NIE po-
petnitem. To tez powdd do wdziecznosci
Bogu.

Oto inne wspomnienie z tym zwiga-
zane: mdj syn przygotowuje sie do
| Komunii $w. Ma wydrukowane kartki
z odpowiednim dzieciecym przygoto-
waniem. | co robi? Podkresla niektére
pytania. Na pierwszy rzut oka ma to
sens: podkresla to, z czego chce sie wy-
spowiadac. Ale czy nie stoi za tym co$
wiecej? Tamte grzechy bede pomijat, bo
i tak ich nie popehnitem i popetnia¢ nie
bede, a te sobie zaznaczam, bo pewnie
beda sie w przysztosci powtarzaé. Kodu-
je je sobie jako moje.

WROCLAW.OBLACI.PL

Taki sposéb zaznaczania grzechéw
moze szkodzi¢ nie tylko dlatego, ze sku-
piam sie na ztu i pomijam dobro oraz
powody wdziecznosci wobec Boga.
Spojrzmy giebiej.

Swiatto Ducha Swietego

W rachunku sumienia mam stang¢
w obecnosci Boga i w tej obecnosci zo-
baczy¢ prawde o sobie. W sumieniu - we-
wnetrznym sanktuarium czlowieka, jak
okredlit je Sobor Watykanski Il (Gaudium
et spes) — stucham Jego gtosu i nie zatwar-
dzam serca (por. Ps 95,8).To sie nie wydarzy,
jesli nie zaprosze Ducha Swietego do tego
rachunku.

Bardzo do mnie trafia metafora ze $wia-
ta kierowcow. Gdy przechodze rachunek
sumienia tylko o wiasnych sitach, to jest
tak, jakbym noca jechat na swiattach mija-
nia (czyli standardowych swiattach samo-
chodowych z przodu, zwanych tez krét-
kimi). Gdy pozwole Duchowi Swigtemu
by¢ obecnym, to On wigcza swiatta dtugie
- moge wowczas zobaczy¢ o wiele, wiele
wiecej. | znéw, nie chodzi tylko o zobacze-
nie moich grzechéw i stabosci, ktore sie
schowaty w rozeznaniu (lub nieprzyjaciel
mi je chowa), ale tez wiasnie o te posta-
we, ze Duch Swiety wie, co jest dla mnie
najlepsze i jak mnie ksztattowac, bym sta-

PARAFIALNE

wat sie podobny do Mistrza — Jezusa Chry-
stusa. Dzieki temu widze nie tylko wiecej
grzechdw, ale tez wiecej Bozego dziatania
i wiecej przychodzacego Pana, ktérego
mogtem pomija¢ w swoim zyciu.

Nazywanie grzechow

taska zwigzana ze stanieciem w praw-
dzie o sobie w Duchu Swietym moze tez
przynosi¢ inny owoc. Oto przestaje kluczyc,
opisywac okolicznosci, opowiada¢ niepo-
trzebne szczegdly. Nazywam grzech po
imieniu: tu wykorzystatem kogos, tu bytem
pyszny, tu nie okazatem mitosierdzia. Moge
nazwac grzech nawet w taki sposoéb, jakie-
go bym sie nie spodziewat. Na przyktad
moge podjac¢ jednga z po ludzku trudnych
do przyjecia nauk Jezusa i wyspowiadac
sie z tego, ze ,wyrywatem zlo” (por. przypo-
wies¢ o chwascie, Mt 13,24-30i 36-43).

W takiej sytuacji mozemy tez dostrzegac
pytania, ktére w ksigzeczkowym lub inter-
netowym spisie dotgd nam uciekaty (jako
zbyt oczywiste, a moze niemoéwiace o zad-
nym grzechu zwigzanym bardzo wprost
z tym czy innym przykazaniem), np. ,Jaki
jest twoj obraz Boga? Czy bardziej sie Go
boisz niz kochasz?’; ,Czy widzac zto w Ko-
Sciele, modlisz sie za jego sprawcow?’;,Czy
umiesz znalez¢ dla wspétmatzonka dobre
stowo?’, ,Czy umiesz dobrze i madrze ko-
chat siebie?’ ,Czy wykorzystujesz talenty
i uzdolnienia otrzymane od Boga?”.

Postawa koncowa

Dobrze wykonany rachunek sumienia
stawia nas nie tylko gotowymi do bardzo
konkretnego wyznania grzechéw na spo-
wiedzi. JesteSmy réwniez gotowi do po-
zostawienia swojej grzesznosci i do pdjscia
z odwaga za Jezusem, bez dyskutowania
o tym, czy jesteSmy tego godni czy nie. Nie
w przekonaniu, ze wiecej grzeszy¢ w ogole
i nigdy juz nie bedziemy - to bytoby absur-
dalne - ale w przekonaniu, ze to Jego moc
daje nam porzucenie leku o przysztosc.

Jak swiety Piotr nad brzegiem Morza
Tyberiadzkiego (por. J 21,1-19), poznali-
Smy naszg stabos¢ i petni wiary wchodzi-
my w przysztos¢:, Ty wiesz, ze Cie kocham”.
Wiasnie dlatego, ze znam mojg stabos¢,
tym bardziej Cie kocham i w Tobie pokfa-
dam nadzieje.

tukasz Szatkiewicz

Redaktor
,Krélowej Pokoju”
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>> Popowice — Mistyczna liturgia Wielkiego Pigtku prowadzi nas do ofiary

Chrystusa

Kazdy kolor niesie ze soba konkretne
znaczenie, a jego uzycie zwigzane jest
z rytmem kalendarza liturgicznego
- duchowego zegara Kosciota, ktory
prowadzi nas przez najwazniejsze wy-
darzenia zbawcze. Dzi$ przyjrzymy sie
temu, jak Kosciét ,mierzy czas” i jakim
jezykiem koloréw sie postuguje.

Czym jest kalendarz liturgiczny?

Kalendarz liturgiczny to nieco inny
sposdb liczenia czasu niz w codzien-
nym kalendarzu $wieckim. Zamiast
dzieli¢ rok na miesigce i kwartaty, Ko-
$ciot dzieli czas na okresy liturgiczne,
ktére ukazuja rozne aspekty zycia,
$mierci i zmartwychwstania Chrystu-
sa. Jego centrum stanowi Pascha -
Wielkanoc, czyli przejscie Chrystusa ze
$mierci do zycia. Caty rok liturgiczny
jest jak jedno wielkie misterium, kto-
re stopniowo odkrywamy - tydzien po
tygodniu, swieto po Swiecie.
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Kiedy przychodzimy

do kosciota, czesto
zauwazamy, ze kaptan

nosi inny kolor ornatu niz
tydzien wczesniej. Zielony;,
fioletowy, bialy, czerwony
— to nie kwestia mody;, ale
gleboko przemyslany jezyk
znakow, ktory Kosciol
rozwija od wiekow.

Rok liturgiczny zaczyna sie w pierw-
szg niedziele Adwentu, a koniczy uro-
czystoscig Chrystusa Krdla. To nie tyl-
ko symboliczny poczatek, ale realna
duchowa droga - od oczekiwania,
przez objawienie, cierpienie, chwate
i codziennosc¢.

ZDJECIE: TOMASZ LEWANDOWSKI

>> GRUPA LITURGICZNA

Gléwne okresy liturgiczne

Adwent - czas radosnego oczeki-
wania na przyjscie Pana. Trwa 4 tygo-
dnie. Zaczyna sie nowy rok liturgiczny.

Boze Narodzenie - $wietujemy
wcielenie Boga, ktéry stat sie czto-
wiekiem. Okres ten trwa do Niedzieli
Chrztu Panskiego.

Okres zwykly (czes¢ I) - codzien-
nos¢ z Jezusem, az do Wielkiego Postu.

Wielki Post — czas pokuty, nawréce-
nia i przygotowania do Paschy.

Triduum Paschalne - serce catego
roku: Wielki Czwartek, Wielki Pigtek,
Wigilia Paschalna.

Okres wielkanocny - rados¢ ze
Zmartwychwstania trwajgca az do Ze-
stania Ducha Swietego.

Okres zwykty (czes¢ 1) - dalsze
przezywanie tajemnicy Chrystusa
w codziennym zyciu az do konca roku
liturgicznego.

Mowa kolorow -
co oznaczaja liturgiczne
barwy?

W liturgii nic nie jest przypadko-
we. Kolory uzywane przez kaptanéw
to jezyk znakoéw, ktéry pomaga nam
gtebiej wejs¢ w modlitwe i zrozumied
duchowaq tres$¢ danej celebracji.

BIALY - kolor $wiatta, radosci, czy-
stosci i zwyciestwa. Uzywany w Boze
Narodzenie, Wielkanoc, uroczystosci
Chrystusa, Matki Bozej, aniotow i Swie-
tych niebedacych  meczennikami.
Biel przypomina nam o chwale Boga
i triumfie zycia nad $miercia.

ZIELONY - kolor nadziei, wzrostu
i zycia. Towarzyszy nam przez wiek-
szo$¢ roku w tzw. okresie zwyktym.
Zielony moéwi: ,codziennos¢ tez jest
Swieta, Bog jest z toba tu i teraz”.

FIOLETOWY - kolor pokuty, refleksji
i oczyszczenia. Pojawia sie w Adwen-
cie i Wielkim Poscie, a takze podczas
Mszy za zmartych. To barwa wycisze-
nia — zaprasza nas do zatrzymania sie,
rachunku sumienia, przygotowania.

CZERWONY - kolor ognia i krwi.
Uzywany w dni meczennikéw, w Nie-
dziele Palmowa, Wielki Pigtek i Zesta-
nie Ducha Swietego. Czerwien to znak
ofiary, mitosci do konica i dziatania Du-
cha Swietego.

ROZOWY - rzadki, ale istotny. Po-
jawia sie tylko dwa razy w roku: w llI
niedziele Adwentu (Gaudete) i IV nie-
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dziele Wielkiego Postu (Laetare). To
znak radosci w potowie drogi - przy-
pomnienie, ze juz blisko do wielkiego
Swieta.

CZARNY - dawniej uzywany na po-
grzebach i w Dzieh Zaduszny. Dzi$ cze-
$ciej zastepowany fioletem, ale nadal
dopuszczalny. Symbolizuje zatobe, po-
wage $mierci i modlitwe za zmartych.

Kolory w praktyce - czyli jak
to widzimy w kosciele

Kolor liturgiczny nie ogranicza sie
tylko do ornatu kaptana. Czesto wi-
doczny jest takze na welonie kielicho-
wym, zaktadce lekcjonarza, obrusach
czy nawet w dekoracjach oftarzowych.
Mozemy go réwniez zauwazy¢ w $pie-
wach - na przyktad piesni wielkopost-
ne maja inny charakter niz radosne
hymny wielkanocne.

Warto zwraca¢ uwage na te barwy
- bo one pomagaja sie modli¢. Zielo-
ny uczy cierpliwosci, fioletowy wzywa
do nawrdcenia, biaty przynosi swia-
tto nadziei, a czerwony przypomina,
ze chrzescijanstwo to czasem droga
przez ogien. To wszystko dzieje sie nie
tylko ,na ottarzu’, ale takze w naszym
sercu — jesli tylko pozwolimy kolorom
liturgii nas prowadzic.

Na zakonczenie...

Rok liturgiczny to nie zamkniety
krag, ktory wciaz sie powtarza, ale
spirala duchowego wzrostu. Co roku
przezywamy te same Swieta, ale my
juz jestesmy inni. Kolory liturgii nie sa
dodatkiem - sg narzedziem modlitwy.
Pomagajg duszy rozpoznac czas: czas
oczekiwania, czas radosci, czas ofiary,
czas wzrastania.

Zamiast wiec pytac: jaki dzisiaj ko-
lor? warto zapytac: co ten kolor chce
mi dzisiaj powiedzie¢?

== Bartosz Koslik OMI

Wikariusz - Parafia NMP
Krélowej Pokoju
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REKOLEKCJE WSPOLNOTY LEW JUDY
W ZABKOWICACH SLASKICH

Zaproszeni do wspolnoty
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Wspolnota Lew Judy przezywala kolejne rekolekcje

z cyklu ,,Fundament - Bog zaprasza mnie do wspolnoty”.
Spotkanie bylo okazjg do poglebienia podstaw wiary oraz
odkrycia, Ze chrzescijanskie zycie od samego poczatku jest
droga przezywang razem z innymi.

Od 16 do 18 stycznia tego roku
w Domu Rekolekcyjnym oo. Palloty-
néow w Zabkowicach Slaskich wspél-
nota Lew Judy przezywata swoje re-
kolekcje z cyklu ,Fundament - Bdég
zaprasza mnie do wspoélnoty” Byt to
drugi wyjazd w takim formacie, a za-
planowalismy jeszcze cztery.

Chcemy w ich trakcie poruszac te-
maty bardzo podstawowe dla naszej
wiary, a przez to réwniez bardzo waz-
ne. Pragniemy, aby brali w nich udziat
nowi absolwenci kursu Alpha, ale za-
proszony jest kazdy, kto pragnie odno-
wi¢ swoje doswiadczenie pierwszych
krokéw z Bogiem.

Na tym wyjezdzie chcielismy przede
wszystkim podjaé¢ tematy zwigzane
ze Wspdlnota. B6g w swoim zamy-
$le zapragnat zbawi¢ cztowieka we
wspolnocie. Stworzyt cztowieka jako
mezczyzne i kobiete, aby od samego
poczatku nauczy¢ go zycia DLA, bo,
jak sam powiedziat, ,nie jest dobrze,
aby cztowiek zyt sam dla siebie” (Rdz
2, 18). Powotat Abrahama, aby stwo-
rzy¢ wspolnote Ludu Bozego - Izraela.
Jezus powotat 12, potem 72 ucznidw,
aby z nim byli, aby zatozy¢ Kosciot,
ktory posle do swiata, by ten mégt

ustysze¢ ewangelie.

JesteSmy owocem tego postania,
ale réwniez jestesmy wezwani, aby
nies¢ ewangelie dalej.

UczyliSmy sie o réznych rodzajach
wspolnot, w ktérych zyjemy: rodzina,
nardd, Koscidt, Lew Judy..; o sakra-
mentach, przez ktére Bdég chce nas
napetnia¢ swoim Duchem, aby to na-
sze postanie byto skuteczne. Wierze,
ze przez wspodlng modlitwe (takze
wstawiennicza, gdy jedni za drugich
wstawialismy sie u Pana), eucharystie,
uwielbienie... wspdélne positki i kawe
z ciastkiem stawalismy sie wspdlnota
wg Bozego planu.

Wreszcie, mogliSmy pozna¢ na-
sze temperamenty i to, ze kazdy bez
wyjatku, tak bardzo rézny, jest Bogu
potrzebny. Bo bez nas Pan Bég mogt
odkupi¢ swiat, ale do zbawienia go po-
trzebuje ciebie i mnie.

Dobrze jest poczuc sie potrzebnym
Wszechmogacemu Bogu!

Kamil Olszewski

¥ Wspdlnota,Lew Judy”
s
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Oblaci od kuchni!...
czyli 200-letni przepis
sw. Eugeniusza na Misje

Dwiescie lat to w Ko$ciele nie jest
wiecznos¢. Raczej solidny staz pracy.
Taki, po ktérym mozna juz powiedzie¢,
czy co$ bylo chwilowym zrywem, czy
jednak mialo sens.

Doktadnie tyle czasu mineto od chwili, gdy Kosciot zatwier-
dzit Konstytucje i Reguty Misjonarzy Oblatéw Maryi Nie-
pokalanej. Brzmi powaznie. Troche jak nazwa segregatora,
ktérego lepiej nie rusza¢ bez potrzeby. A w rzeczywistosci
chodzi o moment, w ktérym Kosciét powiedziat: ,dobrze,
rébcie to - oficjalnie”.

Misje zazwyczaj wyobrazamy sobie dos¢ filmowo. Ktos
rzuca wszystko, wsiada w samolot i znika na koncu Swiata.
Oblacka historia misji zna takie momenty — i jest ich nie-
mato. Sg miejsca, wydarzenia i postacie, z ktérych Zgro-
madzenie ma petne prawo by¢ dumne. Ale obok wielkich
kart historii zawsze byfa tez codziennos¢. | to ona wypetnia
wiekszos$¢ misyjnego zycia.

Konstytucje i Reguty, zatwierdzone w 1826 roku, nie byty
prezentem utatwiajgcym zycie. Raczej instrukcja, jak sie
w nim nie pogubi¢. Okreslaty, kim sg oblaci, jak maja zy¢
i po co sg postani. Dzieki nim misje nie staty sie serig in-
dywidualnych zrywoéw, ale wspélng droga, ktérg mozna is¢
dlugo - takze wtedy, gdy nie wszystko dzieje sie spekta-
kularnie.

Oczywiscie Konstytucje i Reguty nie sg zobowigzaniem
dla parafian. Nikt nie oczekuje, ze swieccy bedg je studio-
wac przy porannej kawie. One sa dla oblatéw. Ale wiasnie
dlatego cata parafia moze dzi$ Swietowac. Bo to, co widzi-
my na co dzien: duszpasterstwo, obecnos¢, styl gtoszenia,
wrazliwos¢ na peryferie — nie wzieto sie z przypadku. Ma
swoje zrodto w decyzji Kosciota sprzed dwustu lat.

Wielki Post dobrze wspotgra z takim jubileuszem. To czas
porzadkowania i sprawdzania fundamentéw. Dla oblatéow
oznacza pytanie o wiernos¢ Regule i charyzmatowi. Dla pa-
rafii? Spokojna swiadomos¢, ze uczestniczy w historii, ktora
nie zaczeta sie wczoraj i nie skofczy sie jutro.

Misje w oblackim wydaniu bywaja wymagajace, czasem
trudne, nierzadko ciche - ale potrafig by¢ tez piekne i petne
sensu. S3 w nich momenty heroiczne i takie, ktore sktadaja
sie z tysiecy matych krokéw. Konstytucje i Reguty pomagaja
utrzymac wtasciwe proporcje. Przypominaja, ze misja to nie
tylko chwile, z ktorych robi sie zdjecia, ale takze te, ktére po
prostu sie wiernie przezywa.
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PRZYJACIELE MISJI

>> Madagaskar - Krzyz zatkniety w skale nad Kanatem
Mozambickim

Dlatego jubileusz 200-lecia nie jest Swietowaniem prze-
sztosci. Jest wdziecznoscia za to, ze Koscidt dat oblatom
mandat, a Zgromadzeniu - solidne ramy, w ktérych misja
moze sie rozwijac. Przepis moze by¢ stary, ale skoro dziata
od dwéch wiekdéw, to znaczy, ze jest dobrze skomponowa-
ny. Wystarczy dalej gotowac wedtug sprawdzonej receptu-
ry. | od czasu do czasu cieszy¢ sie tym, ze naprawde sma-
kuje.

==

Bartosz Koslik OMI

Wikariusz - Parafia NMP Krélowej Pokoju
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Warto przeczytac

TRIDUUM PASCHALNE. PRZEWODNIK
Krajewski Konrad, Tadej Krzysztof

Celem autoréw - $wieckich, duchownych,
uznanych liturgistéow i teologéw, a nade
wszystko ludzi Wielkiej Nocy - jest przy-
nies¢ czytelnikom pomoc w przygotowa-
niu do swietowania tajemnicy Zmartwych-
wstania. Obok tekstéw poswieconych
podstawowym tresciom celebrowanym

w poszczegolne dni Triduum, przewodnik

zawiera: praktyczne wskazéwki (tzw. ,Do-
bra praktyka”), objasnienia symboli, a takze
medytacje na temat wybranych dziet sztuki
i utworéw poetyckich. Znalez¢ w nim moz-
na réwniez teksty ojcéw Kosciota oraz frag-
menty Pisma Swietego.

Ksigzka sktada sie ze wstepu, 8 rozdzia-
téw zatytutowanych: Od Paschy zydowskiej
do Paschy Chrystusa, Wielki Tydzien, Tridu-
um Paschalne, Chrystus wydany, Chrystus
umeczony, Chrystus pogrzebany, Chrystus
zmartwychwstaty, Rados¢ zmartwychwsta-
nia oraz dodatku i dziesieciu ilustracji.

Taka budowa Przewodnika oraz zebra-
ne w niej teksty pomagaja w pogtebiony
sposéb przezyc¢ Swieta wielkanocne.

Intencje modlitwy Zywego Rézanca

Marzec 2026

PAPIESKA: MédImy sie, aby narody rozpoczety proces
rozbrojenia, rezygnujac zwtaszcza z broni nuklearnej,
a Swiatowi przywodcy wybrali droge dialogu

i dyplomacji zamiast przemocy.

PARAFIALNA: O dobre przezycie Tajemnicy
Paschalnej oraz $wiatto Ducha Swietego dla
spowiednikéw oraz penitentow.

Kwiecien 2026

PAPIESKA: MédImy sie za kaptanow przezywajacych
kryzys powofania, aby doswiadczyli wspierajacej
obecnosci, zrozumienia i modlitwy wspoélnoty.

PARAFIALNA: W intencji mtodziezy konczacej szkoty
podstawowe i Srednie; o pomyslne zdanie egzaminéw
i Swiatto Boze w podejmowaniu kolejnych decyzji

w zyciu.

WROCLAW.OBLACI.PL

PARAFIALNE

Kalendarium parafialne

>> 02-28.01 - W parafii odbywata sie wizyta dusz-
pasterska (koleda) w domach parafian na osiedlu
Popowice.

>> 06.01 - Homilie wygtosit 0. Marcin Szwarc OMI.

>> 25.01 - Po Mszy sw. o godz. 11.30 schola ,Krélowej
Pokoju” zaprosita wiernych na koncert koled.

>> 02.02 - W parafii obchodzono Swieto Ofiarowania
Panskiego z obrzedem btogostawiernstwa swiec pod-
czas Mszy sw.

>> 03.02 - Rozpoczely sie rekolekcje o przebaczeniu
prowadzone przez o. Marcina Szwarca OMI.

>> 11.02 - Seniorzy parafii spotkali sie na spotkaniu
wspolnotowym. Wydarzenie zostalo udokumentowa-
ne w galerii parafialnej.

>> 14.02 - Homilie wygtosit o. Piotr Osinski OMI.

>> 14.02 - Z okazji Swiatowego Dnia Chorych odpra-
wiono Msze $w. oraz zorganizowano agape dla oséb
starszych i chorych parafii.

>> 15.02 - Odbyla sie Msza swieta dla wspodlnoty ,Lew
Judy”.

>> 16.02 - W parafii odprawiono uroczysta Euchary-
stie w 200. rocznice zatwierdzenia Konstytucji i Regut
Misjonarzy Oblatow Maryi Niepokalanej.

>> 16.02 - Mlodziezowa wspoéinota NINIWA przezywa-
ta swoje rekolekcje formacyjne.

>> 21.02 - Homilie wygtosit 0. Tomasz Szura OMI.

>> 23.02 - Rozpoczat sie kurs przedmatzenski dla
narzeczonych prowadzony w parafii.

>> 25.02 - Seniorzy parafii uczestniczyli w spotkaniu
potaczonym z koncertem pianistki Aleksandry Zio-
ry.

>> 25.02 - Rozpoczat sie ewangelizacyjny kurs Alpha
dla dorostych.

>> 03.03 - Homilie wygtosit o. Blazej Mielcarek OMI.

>> 04.03 - Seniorzy parafii spotkali si¢ na wyktadzie
dr. inz. Stanistawa Jedynskiego dotyczacym zdrowego
odzywiania.

>> 06.03 - Duszpasterze odwiedzili chorych z sakra-
mentami.

>> 07-11.03 - Rekolekcje wielkopostne dla parafii
prowadzit ks. Janusz O¢wieja CM.

>> 08.03 - Odbylo sie spotkanie organizatorow zjazdu
miodziezy wspodlnoty NINIWA.
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OGLOSZENIA

Godziny otwarcia
poniedziatek - piagtek 8.00-22.00
Tel. 668 689 097
michal.wojtkiewicz1@gmail.com

JEZYK WLOSKI

Nauka na zywo - Popowice oraz online,
lekcje indywidualne, w duecie,
kameralne kursy 4-6 oséb

Tel. 694 494 334, ardente@op.pl

CHEMIA- korepetycje z zakresu szkoty
sredniej i podstawowej.
Tel. 601 788 190

SPRZATANIE | MYCIE OKIEN
Tel. 889 938 736

NAUCZYCIELKA CHEMII
udziela korepetyciji.
Tel. 515 700 694

PSYCHOLOG-PSYCHOTERAPEUTA
konsultacje, terapia indywidualna dla
0s6b dorostych, testy psychologiczne.
www.psychoterapeuta-wroclaw.eu
Tel. 691 507 676

FHU ,NASZE PODLOGI" - deski, par-
kiety, panele, listwy; montaz, cyklino-
wanie; ul. Popowicka 28,
naszepodlogi.pl; Tel. 725 615 008

JEZYK ANGIELSKI - korepetycje, przy-
gotowanie do egzamindw.
Tel. 663 017 429

UStUGI ELEKTRYCZNE Darek.
Tel. 880 413 951

NAUCZYCIELKA CHEMII udziela kore-
petycji (liceum, szkota podstawowa).
Tel. 663 017 429

ANGIELSKI KOREPETYCJE - Udzie-
lam korepetycji z jezyka angielskiego,
poziom B2; Tel. 537 636 500

REMONTY - malowanie, gtadzie, pane-
le, ptyty g/k, instalacje, kafelki, drzwi.
Tel. 518 897 865

UStUGI ELEKTRYCZNE, HYDRAULICZ-
NE, SLUSARSKIE, SKRECANIE MEBLI
(MOCOWANIE POLEK, SZAFEK), MON-
TAZ PANELI PODLOGOWYCH I INNE:
naprawa i montaz gniazdek, instalacji
o$wietleniowej, wymiana i naprawa ba-
terii, umywalek, montaz wodomierzy,
wymiana zamkoéw, wktadek.

Tel. 791 761 011

MARTER - remonty, instalacje elek-
tryczne, hydrauliczne, terakota, glazura.
Tel. 607 633 217

KUCHARKA na wszelkie rodzinne im-
prezy okolicznosciowe (wesela, chrzci-
ny, komunie i nie tylko).

Tel. 71 355 1878 lub 515 843 252

Rzymskokatolicka parafia pw. NMP Krolowej Pokoju
ul. Ojcow Oblatow 1, 54-239 Wroclaw
telefon dyzurny: 507 540 424
e-mail: krolowa.pokoju@archidiecezja.wroc.pl

Konto parafii: Bank PEKAO S.A. | Oddziat Wroclaw
Nr rachunku 49 1240 1994 1111 0000 2496 8601
Tytul wptaty: darowizna na cele kultu religijnego

Konto Caritas parafialnej: Bank PEKAO S.A. | Oddziat Wroctaw
Nr rachunku 67 1240 6768 1111 0011 5631 9394
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>> DZIALALNOSC PARAFII

Msze $w. w niedziele i uroczystosci:

w kosciele NMP Kroélowej Pokoju: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30
(z udziatem dzieci), 13.00, 18.00, 21.00

Msze $w. w niektdre swieta zniesione:

6.30, 9.00, 11.00, 16.30, 18.00, 19.30

Msze $w. w dni powszednie w kosciele sw. Jerzego:

6.30, 9.00, 18.00 oraz Msze $w. pogrzebowe.

SAKRAMENT POJEDNANIA — SPOWIEDZ SW.

Okazja do sakramentu pojednania

- w piatek od godz. 15.00 do 18.00 w kosciele sw. Jerzego;
- kwadrans przed kazdg Mszg $w.;

- popotudniowa spowiedz pierwszopigtkowa w duzym ko-
Sciele,a 0 6.30i9.00 w kosciele sw. Jerzego.

Mozna umawia¢ sie na spowiedz indywidualng oraz na
spowiedzi generalne.

CHRZEST

Chrzty w trzecig niedziele miesigca podczas Mszy $w.
0 godz. 13.00. Kazdy chrzest trzeba zgtosi¢ w biurze pa-
rafialnym z kilkudniowym wyprzedzeniem, a w piatek po-
przedzajacy chrzest uczestniczy¢ w specjalnej konferencji
0 godz. 19.00 dla rodzicéw i chrzestnych (sala nr 10).
Uwaga! Chrzty dzieci odbywajg sie na zasadzie przywileju
wynikajacego z wiary i $wiadectwa zycia rodzicéw dziecka.
Srodowisko wiary jest niezbednym minimum udzielenia chrztu.

BIERZMOWANIE

Do sakramentu bierzmowania przygotowujemy w Il klasie
szkoty Sredniej. Mtodziez, ktéra uczeszcza na katechizacje
w szkole, moze z poczatkiem wrzesnia zgtosic sie w para-
fii na indywidualng rozmowe przed rocznym przygotowa-
niem. Odbywa sie ono w matych grupach ewangelizacyj-
nych.

| KOMUNIA SWIETA

Do | Komunii $w. dzieci przystepuja w Il klasie szkoty pod-
stawowej. Sa dwie grupy: rodzinna i tradycyjna.

Rodzice dziecka zgtaszaja sie we wrzesniu na spotkanie in-
dywidualne, na ktédrym poznaja szczegdty przygotowania.
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu. Poswiecenie dewo-
cjonaliéw na niedzielnej Mszy sw. godz. 11.30 (X, XII, II, IV).

MALZENSTWO

Planowany $lub zgtasza sie trzy miesigce przed zawarciem,
dotaczajac dokumenty: aktualne swiadectwo chrztu, Swiadec-
two katechizacji ze szkoty sredniej, dowdd osobisty oraz do-
kument z Urzedu Stanu Cywilnego stwierdzajacy stan wolny.

Nauki przedslubne: dwa cykle wiosenny i zimowy; obej-
muje spotkania w poniedziatek o godz. 19.00; poradnia
przedmatzenska: obowigzkowe spotkania w poniedziatek
o umdwionej godzinie miedzy 17.00 a 19.00 (sala nr 10).

Biuro parafialne: poniedziatek-pigtek od godz. 16.00 do 17.30
Parafialny Zespét Caritas: czwartek od godz. 17.00 do 18.00
Ksiegarnia parafialna: niedziela od godz. 9.30 do 13.00
poniedziatek-pigtek od godz. 13.00 do 18.00

WROCLAW.OBLACI.PL

INFORMATOR PARAFIALNY

SAKRAMENT CHORYCH

Sakramentu chorych udzielamy podczas odwiedzin
chorych w wyznaczone piatki i soboty miesigca oraz na
indywidualne wezwanie. Nie jest to sakrament umar-
tych, lecz wtasnie chorych, nalezy zatem w kazdej po-
waznej chorobie wezwac kaptana z postuga sakramen-
talna.

Wszyscy chorzy w naszej parafii majag mozliwos$¢ przy-
jecia Komunii $w. w kazda niedziele dzieki postudze
nadzwyczajnych szafarzy Komunii $w. Chorych nalezy
zgtaszac¢ w biurze parafialnym lub telefonicznie.

POGRZEB

W przypadku $mierci nie wzywamy kaptana do zmartego.
Najpierw nalezy uzyska¢ akt zgonu w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego i zorganizowac termin i miejsce pogrzebu. Do biu-
ra parafialnego przychodzimy z odpisem aktu zgonu, usta-
lamy godzine Mszy $w. i informujemy o miejscu i terminie
pogrzebu.

NABOZENSTWA

Adoracja Najswietszego Sakramentu:

- w pierwszg niedziele miesigca od godz. 17.00 do 18.00

- w kazdy piatek od godz. 15.00 do 18.00.

Nabozenstwo maryjne pierwszych sobét:

- pierwsza sobota miesigca, godz. 8.30 rézaniec, Msza $w.
i adoracja Najswietszego Sakramentu.

Nabozenstwo powotaniowe

- w pierwszy czwartek miesigca przed wieczorng Mszg sw.
Nabozenstwo do Najswietszego Serca Pana Jezusa

- w pierwszy pigtek miesigca po wieczornej Mszy $w.
Nabozenstwo do Matki Bozej Fatimskiej

- 13. dnia miesigca po wieczornej Mszy $w.

Nowenna do $w. Antoniego

- we wtorki na Mszy $w. o godz. 9.00.

Nabozenstwo rézancowe w pazdzierniku:

- dla dzieci o godz. 17.00,

- dla dorostych po wieczornej Mszy $w.

Wypominki z r6zafncem za zmartych

- od 1-12 listopada, po Mszy $w. wieczorne;j.

Koronka do Mitosierdzia Bozego

- w poniedziatki po wieczornej Mszy $w. oraz codziennie
0 godz. 15.00 w kosciele $w. Jerzego.

Droga krzyzowa

- piagtki w Wielkim Poscie: dla dzieci o godz. 16.30,

dla dorostych o godz. 17.15;

Gorzkie zale

- niedziele w Wielkim Poscie o godz. 17.00

ROCZNICE

Pierwsza rocznice urodzin i chrztu swietego obchodzimy
w druga niedziele miesigca. Msza $w. i btogostawienstwo
rocznych dzieci o godz. 13.00.

Kolejne rocznice matzenstwa obchodzimy w czwartg
niedziele miesigca. Msza sw. w intencji jubilatéw o godz.
13.00. Gdy kto$ obchodzi srebrne lub ztote gody, mozli-
wa osobna Msza $w. z uroczystym odnowieniem przysiegi
matzenskiej.

Obchody rocznicowe nalezy wczesniej zgtosi¢ w biurze.
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WYDARZENIA PARAFIALNE >> W OBIEKTYWIE FOTOGRAFA

Koncert koled 6 stycznia 2026 v
6 stycznia 2026 r. Objawienie Panskie
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Spotkanie z policjantami 22 stycznia 2026 .
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31 stycznia 2026 r.

Bal akademicki
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Kato-Party

24 stycznia 2026 .
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GALERIA zZDJEC

Jubileusz oblatow 16 lutego 2026 .
16 lutego 2026 1. Rekolekcje dla Niniwy
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N /% Inspirator
\\?Q“)?)/ j Matzenski

zaprasza na wydarzenie dla matzenstw

Dar Hojnosci
28 marca 2026

10:15 - Przywitanie

10:30 - Msza Swieta - kazanie Adam Szustak OP
11:30 - Konferencja - Adam Szustak OP

12:30 - Przerwa kawowa

13:00 - Konferencja - Maja i Krzysztof Sowinscy
14:00 - Swiadectwo - Monika i Marcin Kraglakowie
14:30 - Adoracja Najswietszego Sakramentu

Kosciot NMP Krélowej Pokoju
Wroctaw, ul. Ojcédw Oblatow 1

Bedzie nam mito jesli dasz znac, ze bedziesz i zaprosisz znajomych!

n Inspirator Malzeriski: Dar Hojnosci @ wroclaw.oblacl.plfinspirator-malzenski

e
Pl Fatronat honorowy
i o “* ks. Arcyhiskupa Jézefa Kupnego
(1T l.l.‘h Metropolity Wroclawskiego

niedziela il



